
 

 

 

 

報道関係各位                           202２年５月１７日 

202２年１２月１１日(日)開催予定  

第５０回記念大会 ホノルルマラソン２０２２ 
５月１７日(火)より料金がお得な第 1期エントリー開始 

ホノルルマラソン広報事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホノルルマラソン日本事務局では、２０２２年１２月１１日(日)に開催予定のホノルルマラソン２０２２    

（フルマラソン/１０Ｋラン＆ウォーク）、および大会前日開催を予定している１マイルを走るファンランイベント

「カラカウアメリーマイル」の料金がお得になる第１期エントリーを５月１７日（火）より開始いたします。 

 

ホノルルマラソンは、今年で節目となる第５０回の記念大会を迎えます。その魅力は、制限時間がないこと

や、ホノルルの観光名所を巡るコースであることに加え、国内のマラソン大会とは違うハワイならではの   

アロハスピリッツ溢れる雰囲気に包まれていることです。誰もが一度は走りたい海外マラソンとして、日本人

にもっとも人気のあるこの歴史ある大会に過去に参加した日本人ランナーは延べ４７万人にも及びます。 

 

種目は、「フルマラソン」に加え、マラソンコースのスタートからカピオラニ公園まで走っても歩いてもＯＫの   

「１０Ｋラン＆ウォーク」の２種目。また、大会前日に１マイル（約１.６㎞）を走るイベント「カラカウアメリーマイル」

も開催するので、フルマラソンは厳しいと思っている方にも楽しんでいただける種目・イベントも揃えています。

どんなレベルのランナーも楽しめるホノルルマラソン、ぜひ５０回の節目となる記念大会にチャレンジください。 

 

新型コロナウイルスの影響から、一昨年のホノルルマラソンは、バーチャルランイベントとして開催、昨年は

リアル大会を開催したものの日本人の参加は例年の３％程度に留まりました。現在のホノルルは、ほとんどの  

規制が緩和されており、今年の５０回記念大会は、日本のランナーの方々にとっては、実質的には実に３年  

ぶりとなるリアル大会の開催となります。現地での大会の実施にあたっては、セルフサービス形式のエイドス

テーションの採用をはじめとする感染対策を実施いたします。 

 

大会概要については、以下をご参照ください。 
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 ホノルルマラソン 2022 大会概要  
 

◼ 大会名  ホノルルマラソン 2022 

 

◼ 開催日時       2022年 12月 11日(日) 午前 5:00スタート予定 
  ＊フィニッシュエリアのサポートサービスは 14:00まで 

  （全ての参加ランナーはタイムにかかわらず完走することができます） 

 

◼ 競技種目       フルマラソン／フルマラソン車椅子競技部門 （42.195km）  

   10Ｋラン＆ウォーク （10 km） 

 

◼ 主   催       HONOLULU MARATHON ASSOCIATION （ホノルルマラソン協会） 

 

◼ 協   賛       オフィシャルエアライン    日本航空 

  サポーティングスポンサー  ミズノ 

 

◼ 参加人数       人数制限なし 

2019年エントリー人数実績：23,844人 (内日本人：11,381人 〔47.7％〕） 

  2020年 リアル大会開催中止  

  2021年エントリー人数実績：11,295人 （内日本人：415人 〔3.7%〕）  

  

◼ コ ー ス 【フルマラソン】 

   アラモアナ公園をスタートした後、世界的に有名なワイキキビーチ、ダイヤモンド 

   ヘッドを経て ハワイカイで折返し、カピオラニ公園でフィニッシュするという、壮大な 

   シーサイドコースです。 コースの高低については、ダイヤモンドヘッド付近の短い坂 

   を除けば、ほとんどが平坦で走り やすいコースになっています。 

  【10Kラン＆ウォーク】 

  フルマラソンと同時にスタートし、上記フルマラソンコースの 10キロ地点、カピオラ 

 ニ公園でフィニッシュ。 

 

◼ 種  目 フルマラソン/フルマラソン車椅子競技部門 （42.195km）  

  10Kラン＆ウォーク （10km） 〔英語名： Start to Park 10K〕 

 

◼ 参加資格         【フルマラソン】 大会当日 7歳以上の方  

  【10Kラン＆ウォーク】 年齢に関わりなくご参加いただけます 
  ＊14歳以下のお子様がご参加される場合、コース上では保護者の方が常に一緒 

  に行動してください。 

 

◼ エントリー方法   オフィシャルサイト honolulumarathon.jp にてオンラインエントリー 

 

◼ エントリー料     【フルマラソン （車椅子競技部門を含む）】   

   日本受付 第 1期： 5月 17日(火)～10月 12日(水) 28,000円  

   日本受付 第 2期：10月 13日(木)～11月  7日(月) 33,000円 

   【10Kラン＆ウォーク】 

   日本受付 第１期： 5月 17日(火)～10月 12日(水)  9,500円  

   日本受付 第２期：10月 13日(木)～11月 7日(月)  10,000円 
   ＊日本受付のお申し込み時には別途事務手数料５％がかかります。 

 

◼ 車椅子競技部門  2022年 12月 11日（日）午前 4:55（予定）にスタートします。 
   ＊参加者はレース用車椅子を使用してください 

 

◼ 記念品        【フルマラソン】      完走者には完走Ｔシャツ・完走メダル・完走証 

  【10Kラン＆ウォーク】 参加記念Ｔシャツ、完走/完歩者には完走メダル・完走証 

 

◼ ウェブサイト    日本事務局オフィシャルサイト  honolulumarathon.jp 
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＜  ランニングイベント カラカウアメリーマイル 実施概要＞ 

 

◼ 開催日時      2022年 12月 10日(土) 午前７:00スタート 予定 
   ＊完走予想タイム別にウエーブスタート実施予定 

 

◼ コース      ホノルル動物園前のモンサラット通りからスタート、カラカウア通りを西向きに走り、 

  途中で折り返しクイーンズビーチまでの 1マイル（約 1.6㎞）を走ります。 

 

◼ 参加費   日本受付 第 1期： 5月 17日(火)～10月 12日(水) 6,000円  

   日本受付 第 2期：10月 13日(木)～11月  7日(月) 6,500円 
   ＊日本受付のお申し込み時には別途事務手数料５％がかかります 

 

◼ 記念品       参加記念 Tシャツ、完走メダル（完走メダルはフィニッシュした方のみ） 

 

 

 

 

 

＜一般の方からの大会に関するお問い合わせ先＞ 

 

ホノルルマラソン日本事務局 E-mail：info@honolulumarathon.jp 

 

 

 

 

 
 


