
日経ナショナル ジオグラフィック社（代表：滝山晋、所在地：東京都港区虎ノ門）は、
『自己啓発の教科書 禁欲主義からアドラー、引き寄せの法則まで』を4月25日（月）に発行しました。
本書は、世界のビジネスリーダーが読んでいる自己啓発本、数百冊を読み込んだ著者が、核となる考え

方を10パターンに整理。100冊以上を例に挙げながら、自己啓発本の全系譜を解説したビジネス書です。
いまや自己啓発は市場規模数十億ドルに育った世界的な産業です。しかし、自己啓発とは今にはじまっ

た現象ではなく、何千年もの長い歴史の中で、哲学者や賢者、神学者たちが、良い人生とは何かを考え、
それを実現するための戦略を練ってきました。
「7つの習慣」「生き抜くための12のルール」「嫌われる勇気」「やり抜く力 GRIT」「人生がときめ

く片づけの魔法」ほか、世界的ベストセラーの自己啓発本から、時代を超えて今なお有益であり続ける
10の自己改善策を紹介。それらが文化や時代を超えて、どのように進化してきたのか、そして、なぜ、
今も私たちの心に響き続けているのかを明らかにしています。
ビジネスパーソンだけでなく、向上の可能性を信じるすべての人に贈る、究極の自己啓発本です。

【報道関係者各位】
新刊のご案内

■世界のビジネスリーダーが読んでいる自己啓発本100冊以上を解説！
■核となる考え方を10パターンに整理して分かりやすく紹介！自己啓発本の系譜がこれ一冊でわかる！
■ビジネスパーソンだけでなく、向上心を持つあらゆる人たちに贈る究極の自己啓発本！

日経ナショナルジオグラフィック社 〒105-8308 東京都港区虎ノ門4-3-12

【報道関係からの問合せ先】 日経ナショナル ジオグラフィック社 広報事務局
株式会社リリオ 担当：仁地（にんち）TEL：03-6438-9195 090-2226-6459 ninchi.mikito@lirio.biz
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