


株式会社FRESH&Co.
（FRESH＆Co. Inc.）

株式会社FRESH＆Co.は、「いつも自分の好きな自
分でいるために（Love my style, Love myself！）」
をモットーに、「カラダもココロも健康で心地よい
状態であること」を目指すため、医師及び栄養士
などの専門家とともに、体が本来持つ免疫力・治
癒力を高める栄養素（スーパーフードなど含む）を
濃縮した健康食品・健康ドリンクを企画開発・販
売することを目的として設立。
「食」に関する情報を発信するため、各分野の専
門家によるセミナー（ウェビナー含む）・勉強会も
開催予定。

代表：立石 聖子
（Shoko Tateishi）
慶応義塾大学卒業。外資系企業を経てITサービ
ス企業で勤務中、新型コロナウィルスを機に在宅
勤務が始まった矢先に過労で倒れ、それをきっか
けに、「死ぬときに後悔をしない」生き方を心がけ
るようになる。いつも心地よい自分の状態を知り、
「カラダもココロも健康で心地よい状態」を目指
すため、カラダが本来もつ免疫力・治癒力に着目。
「食べ方」＝「生き方」という考えのもと、忙しい毎
日の中でも効率的に栄養を摂ることができるパウ
ダーを販売するFRESH＆Co.を立ち上げる。

価格・プラン

■ 通常サイズ（30包入り）

Ginger Milk／Vege Holic／Need Collagen

定価3,900円 （税抜き）／袋

※定期購入：価格（3,600円）1か月に1回の
お届けとなります（送料無料）
定期購入は、最低3か月間は解約できませんので
ご注意ください。

■ ミニサイズ（10包入り）

Ginger Milk／Vege Holic／Need Collagen

定価1, 500円 （税抜き）／袋

法人のお客様へ
● オフィス内のカフェコーナー・
   休憩スペースに置きたい
● 福利厚生の一環で従業員に提供したい
　　　　　　　　▼
企業様へのご提供もしておりますので、

お気軽にご相談ください。

サロンオーナー様へ
● サロンのお客様に、 施術後に提供したい
● サロンのお客様に販売したい　など
　　　　　　　　▼
販売パートナー契約をご案内いたしますので、

お気軽にお問い合わせください。

その他商品に関するお問合せ等は、
こちらよりお問合せください。

hello@freshcompany.jp

株式会社FRESH＆Co.

https://www.freshcompany.jp/

麹 の パワーで 腸 活を。

脂 肪をためにくく痩 せやすいカラダへ 。

何をおいてもまず腸活。
腸が元気でないと、いくらカラダに良いものを摂ってもカラダに吸
収されません。だからこそ私たちは、日本人のカラダに合う発酵
食品の一つである「麹」をすべての商品に配合し、まず腸内環境を
整え、腸本来の力を発揮させることを目指します。
腸が元気になると、各栄養素を効率的に消化吸収できるようにな
り、その効果もアップ。
また、腸内環境を整えることで腸内細菌のバランスが良くなり、脂
肪をためにくく痩せやすいカラダに。基礎代謝も上がり、ダイエッ
トの効果抜群と言われています。その他、腸活により免疫力アップ、
美肌・美髪、精神の安定など良いことばかり。
「麹」を継続して摂ることにより栄養素の効果を最大限に活かし、
痩せやすいカラダへ――まずは腸内環境を整え、腸本来の力を取
り戻しましょう！
※腸活…腸内環境を整えることで健康維持、増進をはかること。

添 加 物 をカラダにためない。
カラダに良かれと思って摂っているけど、実は栄養素より添加物
の方が多く、体内に添加物が蓄積されている、ということがありま
す。私たちは、「悪いもの（添加物）をカラダにためない」という想
いのもと、パウダーの原材料は子どもも飲めるような安心・安全な
ものにこだわり、保存料・着色料にも気を遣っています。
「毎日飲み続けても安心」。そんなパウダーを実現しました。

いつでもどこでも持 ち運べる手 軽 さ。

「忙しい」というのは、健康を害する理由にはなりません。忙しい
毎日の中でも、パウダーをお湯（お水）に溶かすだけで1杯分の
ドリンクが出来上がるよう、1包ずつの分包にしてパッケー
ジにしました。ご自宅ではもちろん、オフィスや外
出先でも。バッグに入れて持ち歩くことができ
るので、いつでもどこでも、お好きなときに♫

医 師 や栄 養 士 と、

共 同 開 発しました。

医師や栄養士といった専門家たちの監修・アドバイスのもと、原
材料から品質にこだわり丁寧に作られたパウダー。添加物を避け、
麹やスパイスなど自然の力を活用し、やさしい味を実現しました。
専門家たちによる情報発信やセミナーも企画し、忙しい毎日を送
る皆さまを、「食」を通してサポートしてまいります。

■ 手足がいつも冷えている
■ 血流を良くしたい
■ 基礎体温を上げたい
■ ぐっすり寝て疲れを取りたい
■ リラックスしたい
■ とにかく温まりたい

そんなあなたには「Ginger Milk 」
ショウガたっぷりのスパイシーな1杯で、
カラダの芯から温める

【温活のサポートに、カラダにうれしい10種の恵み】
国産ショウガ、シナモン、米麹、唐辛子、ヒハツ、発芽玄米、紅茶、黒大豆、吉野本葛、レンコン
※温活…体を温めることによって基礎体温の上昇を目指すこと。

血流を良くする
■ Ginger Milk

■ 腸内環境を良くしたい（腸活）
■ カラダの内側から毒素を排出したい（デトックス）
■ 日頃の野菜不足を補いたい
■ 透明感のある美肌を目指したい
■ 健康的にダイエットを続けたい

そんなあなたには「Vege Holic」
青葉の食物繊維たっぷり、
飲むたびに腸が生まれ変わる手放せない1杯

腸内環境を整える
■ Vege Holic

■ シワやたるみを撃退し、
　肌にハリ・ツヤ・弾力がほしい
■ 髪に潤いがほしい
■ 10年後も丈夫な骨を保ちたい
■ しなやかなカラダをキープしたい

そんなあなたには「Need Collagen」
肌がよみがえる、コラーゲン・エラスチン・
ロイヤルゼリーたっぷりの美容スープ

肌にハリ・ツヤ・弾力を与える
■ Need Collagen


