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英国発ヨーロッパを代表するスポーツ栄養ブランド「マイプロテイン」（会社名：THG 

Nutrition Limited、Manchester, United Kingdom、CEO Lucy Gorman）は、2022 年 4 月

22 日より数量限定で販売したボディビルダー界の第一人者山本義徳先生と人気 YouTuber

山澤礼明氏監修のコラボ商品かつマイプロテイン初となる「ホスファチジン酸」を配合し

たプロテイン「THE EAAｓ」をご好評につき 7月 7 日より追加生産販売をいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆マイプロテイン初「ホスファチジン酸」配合の新しい EAA（必須アミノ酸） 

「THE EAAｓ」は、ボディビルダー界の第一人者である山本義徳先生と自身もボディビ

ルの大会に出場しながら筋肉系 YouTuber として活躍している山澤礼明氏監修のもと、ボ

ディメイクのマストアイテムである EAA を開発しました。 

また、マイプロテインとしては初めて体に備わっているカラダづくりを活発にサポート

する「ホスファチジン酸」を加え、プロテインと組み合わせて摂ることで血中アミノ酸濃

度を非常に高いレベルまで補給することができる商品となっています。 

EAA は、必須アミノ酸「Essential Amino Acid」の頭文字を取ったサプリメントのことで
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す。必須アミノ酸とは、タンパク質を構成する 20種類のアミノ酸のうち、体内で合成でき

ない 9 種類のアミノ酸のことを指します。これら必須アミノ酸は、体内で合成できないの

で、食物から栄養分として摂取する必要があります。この必須アミノ酸を効率よく摂取で

きる EAAには、カラダを作るのに必要な成分が含まれています。さらに最後までワークア

ウトができるよう助けてくれるので、質の良いトレーニングを継続しやすくなります。 

これらのことから、EAA はボディメイクのマストアイテムともいわれ、トレーニング中

に飲むと効果的に筋トレができます。 

 

また、EAA は消化の必要がないアミノ酸なので、胃腸への負担もなく、他のプロテイン

では胃がむかむかするという方や、高齢者のタンパク質補給にも最適です。味はどちらも

さっぱりしていて飲みやすい、「ハニー＆レモン フレーバー」「シトラスクラッシュ フレ

ーバー」の 2 種類でジュースのような飲みやすいドリンクになっています。これから暑く

なる季節の水分補給としてもお楽しみいただけます。 

 

◆製品概要 

商品名：THE EAAs - 山本義徳＆山澤礼明監修  

内容量： 780ｇ（60 食分） 

価格 ：5,790 円（税込） 

フレーバー：ハニー＆レモン フレーバー、シトラスクラッシュ フレーバー 

 

公式通販サイト： https://www.myprotein.jp/ 

Myprotein 公式アプリ： 

iOS 版：https://apps.apple.com/jp/app/myprotein/id1457677210 

Android 版：

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.thehutgroup.ecommerce.myprotein&hl

=ja&gl 

楽天公式ショップ： https://www.rakuten.co.jp/myprotein/ 

監修 2 人による動画付き特設サイト：（https://www.myprotein.jp/the-eaa.list） 

 

◆開発者プロフィール 

＜山本義徳先生＞ 

1969 年静岡県出身 早稲田大学政治経済学部卒業 

ボディビルダーとして国内外のコンテストで数々の 

優勝。引退後はトレーナーとしてメジャーリーガーや 

各競技日本代表選手の指導を行う。 

トレーニングやサプリメントに関する書籍多数。 
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＜山澤礼明氏＞ 

筋肉系 YouTuberとして活動  

器械体操を 20 年続け 2017 年、2018 年とシルク・ドゥ・ソレイユと社員契約を結ぶ。 

現在は自身もボディビルの大会に出場しながら、新潟を拠点にフィットネスジム、パーソ

ナルジム、脱毛サロンを経営し 2社の会社の代表取締役を務める。 

 

【THG Nutrition Limitedについて】 

THG Nutrition Limited（以下、ハットグループ）は 2004 年、Matthew Moulding によ

って設立されました。ライフスタイル、健康と美容に特化しており、自社ブランドを含む

数々のブランドと共に日々成長を続けています。 

ハットグループのブランドの一つであるマイプロテインは、イギリスを代表するスポー

ツ栄養ブランドです。自社で製造からマーケティングまで行うことで、コストを最小限に

するとともに更に高い品質を目指して生産ラインへの投資と品質管理を徹底し、様々な機

関から各種認定を取得しています。2,000 点以上の低価格で高品質な商品はヨーロッパを

はじめとする世界 112 ヵ国以上で展開しており、2021 年 9月時点で顧客は 1,600万人を突

破しています。 

 

【会社概要】 

会社名：THG Nutrition Limited 

代表者：Lucy Gorman 

本社所在地： 5th Floor Voyager House, Chicago Avenue, Manchester Airport, Manchester, 

United Kingdom, M90 3DQ 

設立年月日： 2021 年 5月 16 日 

事業内容： 健康食品の製造と販売 

URL： https://www.thg.com/ 

Facebook ： https://ja-jp.facebook.com/MyproteinJP/ 

Instagram： https://www.instagram.com/myproteinjp/ 

Twitter ： https://twitter.com/MyproteinJP 

【本リリースに関する報道関係者からのお問合せ先】 

マイプロテイン PR 事務局（ビルコム株式会社内） 

担当：笹川・滝沢 

TEL：03-5413-2411／E-mail：myprotein@bil.jp 

https://www.thg.com/

