
Technogym Elliptical



No impact
total body
workout

Technogym Elliptical
（テクノジム エリプティカル）は、

全身ワークアウトができる随一の
コンパクトなクロストレーナー
です。関節への負担を最小限に
抑えて自然で快適な動きで自身の
持つ力を感じましょう。



カロリー消費はより多く、 
負荷はより少なく

最小限の自覚的運動強度で最大の
カロリー消費を実現します。

大臀筋を最大限に活性化

角度がついた中央のハンドルバーを握って、
後半身を動かしましょう。



目標を選んで
トレーニングを始めましょう

エクササイズ動画に従うだけ。カスタ
マイズされたトレーニングセッション
に合わせて、Technogym Ellipticalが
負荷を自動的に調節します。

オンライントレーナーが
あなたのそばに

お気に入りのワークアウト
を選べば、バーチャルトレ
ーナーがあなたをガイドし
てモチベーションを高めて
くれます。



パーソナライズされたトレーニング

時間、距離、消費カロリー等の目標値
を決めたワークアウト、又はシンプル
な有酸素運動からHIITセッションまで
揃った豊富なオプションからメニュー
を選ぶことができます。

世界中の好きな場所でトレーニング

大自然や都市の風景等、世界各地で
ワークアウトをするシミュレーション
で心を解き放ちましょう。

トレーニングプログラム及び
エンタテイメントオプション
をご覧ください。



史上最もコンパクトな 
エリプティカル

コンパクトなデザインによ
り、Technogym Ellipticalの設置
スペースはごくわずかです。 
エキップメント使用時は1㎡、畳
んだ状態ではわずか0.5㎡です。

デザイン特許

162cm 

75cm



移動が簡単
下部プラットフォームのハン
ドルを掴み、エキップメント
を傾けると、前輪で簡単に移
動させることができます。

（特許出願中)

電力消費を低減
Technogym Ellipticalは、
ユーザーが近づくとウェイ
クアップセンサーで感知。
使わないときは自動でスリ
ープモードに。

クイック調節
ハンドルバーに一体化さ
れた、使い易いファスト ト
ラック コントロールで、漕
ぎながらでも素早く運動
強度を変更できます。

ユーザー自身で
全てコントロール可能
成果の確認に必要な情報は全て、分かり
易くコンソールに表示されます。ここにタブ
レット端末を取り付けることも可能です。

静かで滑らか
Technogym Ellipticalの
特許取得済みFrictionless
Design™により、スムーズで
摩擦のない、静かで滑らかな
ストライドを実現します。

乗り降りが容易
ペダルの高さが床面からわず
か25cm。リアエントリー仕様
により、この家庭向けエリプテ
ィカルは非常に快適です。



Technogym Appのダウンロードはこ
ちらから

Technogym Appのダウンロードはこ
ちらから

自宅やジム、ホテル、アウトドア等、どこで
トレーニングを行う場合も、Technogym 
Appは自重エクササイズを含めたワーク
アウトに対応します。フリーウェイト、トレッ
ドミル、エリプティカル等あなたが利用で
きるエキップメントでのワークアウトにも
適応します。



仕様

長さ（エキップメント使用時） 1620mm

長さ（畳んだ状態） 750mm

幅 650mm

高さ 1600mm

設置面積（エキップメント使用時）  1m2

設置面積（畳んだ状態） 0.5m2

本体重量 100kg

耐荷重量 130kg

最小天井高さ 2600mm

最大負荷* 600W

負荷レベル 1-25

待機電力 0.5W未満

電源 230VAC ± 10%、50/60Hz

梱包サイズ（リサイクル可能素材100%）
（長さ x 幅 x 高さ）

800 × 650 × 1650mm

*1分間あたり160ストライド





お問い合わせ・ご購入はこちらまで

Technogymの製品・サービスは、各国におけるTechnogym及び正規代理店のスペシャリストがサポートいたします。

フリーダイヤル  +81 (0)120 576 876
お電話でお客様のニーズに合った製品やサービスをご案内します。

Technogym、CPR（図形商標）は欧州連合及び世界各国におけるTechnogym® S.p.A.の商標です。Technogym Elliptical
は、Technogym S.p.A.が所有する特許及び意匠により、欧州連合及び世界各国において保護されています。US Patent 
No. US 9,907,995。Apple及びAppleのロゴはApple® Inc.の商標です。Google Play及びGoogle PlayのロゴはGoogle® 
LLCの商標です。Technogymは、予告なくいつでも製品及び文書を変更する権利を有します。© 2021 Technogym. 

Technogym製品

販売店一覧は

こちらから

ウェブサイトTECHNOGYM.COM
ウェブサイトにて、全ラインアップと製品をご確認いただけます。

フォローはこちらから
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カタログの

ダウンロードは

こちらから


