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ボディケア、誰に見られるのを最も意識してケアする？ 

彼氏や夫、男性を意識しない女性“73.4％”  

～現代女性のボディケア事情 Part.2～ 

 
 
美容皮膚科医が開発したドクターズボディケア「タカミ スキンピール ボディ」などを開発・販売する株式会社タカミ（代
表取締役：岡村 雄嗣）は、同商材を8月28日（火）に新サイズ、新価格にリニューアルしたことを記念し、「現代女性
のボディケア事情に関するアンケート」を全国の 25歳～45歳のボディケアをしている女性 300名に対して行いました
ので、その結果をご報告します。 
 
 
 
■【ボディケア、彼氏や夫や男友達…男性を意識しない女性“７３．４％”】 

「ボディケアは誰に見られるのを最も意識してケアしますか」という質問に対し、【男性以

外】を意識すると答えた女性が、“７３．４％”でした。その内、自分（自己満足）と答え

た人３６．２％、続いて女友達と答えた人１９．２％と、異性を意識するのではなく、自

己もしくは同性を意識してケアする女性が大半という意外な結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【１回にかけるボディケアの時間は 10 分未満“７０．８%”】 

「１回にかけるボディケアの時間を教えてください」という質問に対し、【10 分未満】と答

えた人が“７０．８％”という結果になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.takami-labo.com/


 

 

■【１回にかけるボディケアの“理想”の時間は 10 分以上“６１．９％”】 

「１回にかけるボディケアの“理想”の時間を教えてください」という質問に対し、【10

分以上】と答えた人が“６１．９％”という結果になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボディケアにかける実際の時間が【１０分未満７０．８％】に対し、理想の時間は【１０

分以上６１．９％】と、ボディケアに時間をかけたいと思っている女性が６割以上にも関

わらず、現実的にはケアにかけられる時間が１０分未満と、理想と現実のギャップを持つ

女性が多い結果となりました。 

 

 

■【ボディのコンプレックスを感じる部位と具体的な悩み】 

「ボディの悩みの中で最もコンプレックスに感じる部位はどこですか」という質問では、1

位【脚】１７．１％、２位【太もも】１５．１％という結果となりましたが、コンプレッ

クスを感じる部位は人それぞれで大きな偏りのない結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、最もコンプレックスに感じる部位の具体的な悩みは以下の結果になりました。 

特に悩みが集中したのは、【背中のブツブツ】６６．７％、【ワキの下の黒ずみ】６３．０％

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

■【ボディのコンプレックスを治すために投資できる金額 8,000 円以上“６４．１％”】 

普段使うボディケア商品の価格帯【3,000 円未満】と答えた人が“８３．０％”に対し、「ボ

ディのコンプレックスが治せるとしたら、いくらまでかけることができますか」という質

問に対しては、【8,000 円以上】と答えた人が“６４．１％”という結果になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最もコンプレックスに感じるボディの悩みとして、【背中のブツブツ】や【ワキの下の黒ずみ】などが目立

つ結果となり、露出しているパーツではなく、比較的、他人の目には触れない部位にコンプレックスを

感じている女性が多いようです。ボディケアにかける時間や投資できる金額を見ても、女性の“自己”

に対する美意識の高さが伺える結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査概要と結果報告】 

■調査タイトル：ボディケアに関するアンケート 

■調査方法：インターネットリサーチによる調査 

■調査日：2012年 8月 21日（火） 

■対象地域：全国 

■対象：ボディケアをしている女性３１２名 

■対象年齢：25歳～45歳 

  



 

【製品情報】 

●製品名：タカミ スキンピール ボディ（ボディ用角質ケアゲル） 

http://www.takami-labo.com/pages/cpn/1208_rn_03/ 

肌トラブルの原因となる不要な硬い角質をやわらげながら、 

同時に潤いや美容成分も与えるオールインワン処方。 

これひとつでワンランク上の肌質を目指せます。 

●容量：220g ●価格：8,400円（税込） 

●使用法：入浴後など、乾いた清潔な体になじませるだけ（洗い流し不要）。 

毎日もしくは２日に１度、継続的にご使用ください。 

 

≪美容皮膚科医が開発した他にはない“塗るだけ”のドクターズボディケア※≫ 

女性のコンプレックスとなるボディの悩みに応える「タカミ スキンピール ボディ」。ボディケアに時間を

かけたくてもかけられない現代女性のために、ただ塗るだけのワンステップで、背中のブツブツやワキ

の下の黒ずみ、ひじ・ひざ・お尻の黒ずみ、太ももや脚のカサつき・乾燥など、ボディのコンプレックスに

感じる様々な悩みに応えます。※医師が開発したボディ用の角質ケア製品です。 

 

≪毎日、塗るだけの手軽さで、こんなお悩みに効果的です≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪サンプルご使用者のアンケート結果≫ 

「タカミ スキンピール ボディ」のサンプル（全身２回分）を実際に使用したお客様に、どのような効果

を感じたかアンケート調査を実施いたしました。 

 

サンプル（全身２回分）のご使用で、“８４．８％”の方に効果を実感していただきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
※タカミラボ調べ 

http://www.takami-labo.com/pages/cpn/1208_rn_03/


 

 

≪ご愛用者様の実際の声を一部ご紹介いたします≫ 

■首やデコルテのツヤのなさに年齢を感じていました。他にも二の腕のザラつきが気になっていました

が、「タカミ スキンピール ボディ」を試してみると、つるつるになってツヤも感じるようになりました。し

かも、肌がワントーン明るくなり、見た目にも満足です。塗るだけで簡単にケアできる手軽さも嬉しいで

すね。一度この肌触りを体験したら、もう手放せません。 

東京都 I・Y様 

 

■使ったその日から効果を実感しました。コレは本当にすごいです。長年アトピーで悩まされ、お尻と

太ももの境目には色素沈着が・・・。触った感じもザラザラでしたが、使った次の日にはしっとりサラッと

しているんです。やっとみつけた、という感じです。これからもお世話になります。 

大阪府 S・N様 

 

■長年、背中のニキビ・ニキビ跡に悩んでいて、色々と試して、エステまで行ったけど、全然キレイに

ならない。そんな時に出会いました。毎日使い続けて１ビンが終わる頃、主人に「背中が前よりキレイ

になっているよ」と・・・。感動でした。「タカミ スキンピール ボディ」は本物です。 

栃木県 H・K様 

 

■色々なボディケアを試してきましたが、これは格別です。今までもつるつるになった、と感じたものは

ありましたが、角質ケアも保湿ケアもできる「スキンピール ボディ」は、本当に肌自体が変わっている

ような肌触りです。無香料なところも、香り付きのボディクリームが重ね塗りできるので気に入っていま

す。ちゃんと実感できると、ボディケアが楽しいですね。 

北海道 O・M様 

 

 

★各メディアで多数紹介、高い評価をいただいています★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
調査・製品に関するお問合せ先 

 
株式会社タカミ 

〒107-0062 東京都港区南青山 3-13-18 313 南青山 2F 
TEL：03-5771-3011 FAX：03-5771-3012 

ｍail：f.takezaki@takami-labo.com 

担当 竹崎 

 

あらゆる部位の肌悩みを手軽に改善できるボディケア製品

として多くの方にご支持いただき、美容・ファッション誌など

で、ベストコスメ賞など１４受賞いたしました。（2010年 9月

～2012年 5月） 

さらに、紗栄子様、戸田恵梨香様、辺見えみり様、美香

様、藤井悠様、田中マヤ様、絵美里様、上原歩様、濱田

マサル様、吉川ひなの様、ほしのあき様、熊田曜子様、水

谷雅子様など、数々のモデル・女優、美容ライターや美容

関係の皆様に、雑誌やブログなどで愛用品としてご紹介い

ただき、ご支持いただいております。 

化粧品クチコミサイトでも常に上位に位置し、ネック・デコル

テケア部門、バストアップ・ヒップケア部門などで第 1 位にラ

ンキングするなど、ご愛用いただいている皆さまからも高く

評価をいただいている製品です。（2011年8月10～2011

年 11月 9日） 

クリニックに通う  

7.1% 

エステでケアする  

12.8% 

化粧品で治す  

30.1% 
その他 

3.8% 

どうすれば良いかわ

からない 

46.2% 

あなたはコンプレックスのあるボディの悩み、見られたくない部位を治すために 

何をしますか？（ひとつだけ） 

 

(n=312) 

1% 19% 

27% 

10% 7% 

11% 

25% 

他人にボディの肌を見られても自信のある距離を教えてください。 （ひとつだけ） ％ 

1  ５０ｃｍ未満 

2  ５０ｃｍ以上１ｍ未満 

3  １ｍ以上１ｍ５０ｃｍ未満 

4  １ｍ５０ｃｍ以上２ｍ未満 

5  ２ｍ以上３ｍ未満 

6  ３ｍ以上 

7 他人にボディの肌を見られても自信のある距離はない 


