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株式会社 斎藤ホテル 

 

信州の名湯・鹿教湯温泉に 

新たな信州料理とワインを楽しむ 

『Restaurant 溪』 2022年秋 OPEN!! 
 

 

創業 400 年を超える株式会社  斎藤ホテル(所在地：長野県上田市鹿教湯温泉 1387-2、代表取締役

社長：斎藤宗治 )は、名湯・鹿教湯温泉の長野県宝の文殊堂へ続く「湯坂」沿いに、2022 年秋、

「Restaurant 溪」をオープンします。 

Restaurant溪 完成予想図 

 

■信州の魅力を再発見する『Restaurant 溪』 

1602 年創業の老舗「斎藤ホテル」が 2022 年秋にオープンする新レストラン『Restaurant 溪』。目の前には内村

川、屋根のある木造の五台橋や県宝・文殊堂を望む高台にあり、鹿教湯温泉の四季折々の静かな景観が一

望できます。木のぬくもりを感じる 2 階建の木造建築は、1 階がラウンジ、2 階がレストラン。上田紬などの伝統

工芸を随所に取り入れながら、料理だけでなく空間全体で信州を感じられる演出をしています。 

 

■「信州の食」と「NAGANO WINE」のマリアージュ 

『Restaurant 溪』が提供する料理。それは、佐久鯉や市田柿、信州大イワナといった信州ならではの食材や、

一般には流通されにくい伝統野菜・畜水産物、信州の自然とともに育まれてきた発酵食などの食文化を取入れ

ながら、現代的に大胆なアレンジをしたコース料理です。ワイン用ブドウの栽培に適した信州の風土が生み出

した、世界からも注目されている「NAGANO WINE」とのマリアージュをお楽しみいただけます。 

 

■ジャスト・イン・タイム野菜 

旬の野菜をその日に収穫し、その日のうちに提供する「ジャスト・イン・タイム」を大切にしました。上田市丸子農

産物直売加工センター「あさつゆ」や、地元の若手農家団体と連携。旬で鮮度が高い野菜の格別な美味しさを

お届けしていきます。 

 

四季折々の景色を愛でながら、食事を通じて信州との出合いを心ゆくまでお楽しみいただく。そして、お食事後

は 1階にあるラウンジでくつろぎながら、大切な人と過ごすハレの日を最後までお楽しみいただけます。 



 

■株式会社 斎藤ホテル 代表取締役社長 斎藤宗治 メッセージ 

＊新たな信州の食文化の発信拠点を目指したい 

なぜ今、レストランをオープンするのか。そこには「美味しい食事を通じて、信州の自然や人、土地とのつながり

を“体感”してもらいたい」という想いがあります。 

大震災や台風災害、コロナ禍を体験し、それを乗り越えていく中で感じたのは、「人は自然を土台に、人どうし

のつながりの中で生きている」ということ。そして、そのつながりを感じることそのものが、生きる幸せにつながっ

ていると実感しました。 

 

＊いろいろな人のツナガリをカタチに！ 

信州にはおいしい食材がたくさんあります。最近では野菜や果物だけでなく、それを加工したワインやジャム、

お漬物など多岐にわたります。お客様においしいものを提供しようと工夫を重ねる生産者さんや研究をする人、

それを私たちの手元に届ける人、料理する人など、多くの人の関わりを通じて食文化が形成されています。 

斎藤ホテルがオープンする『Restaurant 溪』では、おいしい料理を提供するのはもちろん、その過程で関わる

多くの人の良きつながりを感じ、体験してもらいたい。そして、私たちの大好きな信州のよき自然、文化を深く感

じ取っていただきたい。そんな私たちの想いを形にしてお客様へ伝えるためにも、オープンまでの半年間、しっ

かりとしたサービスや心地良い空間といった技術や工夫、知恵を結集しながら準備を進めております。 

 

湯治場として歴史がある良質な温泉、客室、テラス、そして 2022年秋にオープンする『Restaurant 溪』は、斎藤

ホテルが目指す「新湯治」のあり方です。心身ともに満たされる時間の演出にご期待ください。 

代表取締役社長 斎藤宗治 

 

 

■心と体を満たす 斎藤ホテル 

鹿教湯温泉は長野県松本市との境に近い上田市にあります。古くは江戸時代から湯治場として栄え、近年は

環境省指定の国民保養温泉地として、多くの人の心と体を癒してきました。レストランに隣接する「斎藤ホテル」

では、現在もその伝統を受け継いだ「現代湯治」を提案し、「心と身体の健康」をテーマにお客様をお迎えしてい

ます。おもてなしの一環である「身体の健康づくり」には、専属のトレーナーがいる室内温泉プールやトレーニン

グジムを完備しています。そして「心の健康づくり」では、ホテル発着の日帰りバスツアー「斎藤駕籠屋」やロビ

ーコンサートを行っています。 

近年ではそこから発展させた「心と身体を満たす」ホテルを目指して、2020 年にはよりラグジュアリーな空間と

信州らしさを備えた「10 階プレミアムフロア」や、鹿教湯温泉の景観を楽しめる「ウッドデッキテラス」が誕生しま



した。 

「斎藤ホテル」では、新レストランオープンに合わせ、『Restaurant 溪』での夕食を楽しむ宿泊プランを販売予定

です。 

斎藤ホテル全景                            １０階プレミアムフロア客室 

 

■店舗概要 
店舗名 ： Restaurant溪 

店舗名読み：レストラン ケイ 

開業日 ： 2022年秋 

所在地 ： 上田市鹿教湯温泉 1387-2 

アクセス ： 上田駅、松本駅より車 40分 

所有 ： 株式会社 斎藤ホテル 

運営 ： 株式会社 斎藤ホテル 

総合企画： 株式会社 リョケン 

監修   ： 株式会社 トランジットジェネラルオフィス 

設計 ： 株式会社 佐々山建築設計 

施工 ： ミサワホーム甲信 株式会社 

座席数 ： 約 30席 

構造 ： 鉄骨造・木造 地上 2階建 

 

■会社概要 

商号   ： 株式会社 斎藤ホテル 

代表者  ： 代表取締役社長 斎藤宗治 

所在地  ： 〒386-0323 長野県上田市鹿教湯温泉 1387-2 

設立   ： 1956年 

事業内容： 宿泊業・菓子製造販売業・宅食事業 

資本金  ： 500万円 

URL   ： https://www.saito-hotel.co.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

【本件プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社 斎藤ホテル 

担当：廣中達也 

TEL：0268-44-2211 

FAX：0268-45-3540 

MAIL：hironaka@saito-hotel.co.jp 




