
ゆるふか対談 

宗教学者の釈徹宗さんと、各分野のスペシャリストによ

る対談企画です。全３回、本願寺富山別院よりお送りし

ます。 

ゲストの視点、仏教の視点の両面から諸問題を立体的

にほどき、悩み多い人生に、これからの人間生活のスス

メ。ゆるそうでちょっと深い「ゆるふか対談」 



 ゆるふか対談：コンセプト 

宗教学者・釈徹宗さんが各分野で活躍している方々をゲストにお招きして対談

する。今、ゲストの方々が活躍されている現場で何が起こっているのか？何が

問題となっているのか？現代という時代の姿をその言葉の中に見ていく。 

ほどける 

一説には「ほとけ」は「ほどける」が語源といわれる。現代が抱える様々な問

題点「絡まった糸」を、ゲストの視点、仏教の視点の両面から立体的にほどい

ていく。色々な生き方、価値観が認められるようになった現代社会。なのに、

なぜか感じる生きづらさ。その正体に迫る。 

多様化する現代においては、個々の関わり方（つながり方）が重要な問題とな

る。人と人、人と社会、過去と現代と未来。私たちはどのようにこれらとつな

がっていけばよいのか。ゲストと釈徹宗さん、おふたりの異なる価値観を混ぜ

合わせた中に、私たちの道しるべを聞かせていただく。 

かたる 

つなぐ 



 ゆるふか対談：コンセプトイメージ図 

かたる 

ほどける つなぐ 

時代と場所を超えた 

仏教の視点 

苦悩と向き合う指針 

✕ 
今を生きている人の言葉 

現代社会を覆う人々の悩み 

生きづらさの正体に迫る 

人と人 人と社会 

過去と未来と現在 



 ゆるふか対談：ナビゲーター 

釈 徹宗（しゃく てっしゅう） 

1961（昭和36）年大阪府生まれ。浄土真宗本願寺派・如来寺住職。

相愛大学で宗教学の教授をつとめ、2022年4月より学長に就任。 

著書に『親鸞の思想構造』『いきなりはじめる仏教生活』『不干斎

ハビアン』『宗教聖典を乱読する』『親鸞―救済原理としての絶対

他力―』など。TV番組「NHKニュース シブ５時」「NHK 100分 de 

名著」などに出演。 

司会：金岡 紀子（かなおか のりこ） 
 

アメリカコロラド州生まれ、富山育

ち。N H K和歌山・宇都宮・富山放送

局の各局にてニュースキャスター・リ

ポーター・番組制作ディレクターを勤

める。現在は、フリーランスとして司

会進行や動画撮影を通した地域の魅力

発信事業に取り組んでいる。 



 ゆるふか対談：ゲスト 

土井 善晴（どい よしはる） 

1957年大阪生まれ。フランス料理や日本

料理を学んだ後、土井勝料理学校講師を

経て、92年に「おいしいもの研究所」を

設立し独立。十文字学園女子大学招聘教

授、東京大学先端科学研究センター客員

研究員。テレビ朝日「おかずのクッキン

グ」、NHK「きょうの料理」の各講師を30

年以上務めている。著書：『料理と利他

（共著）』 

吉藤 健太朗（よしふじ けんたろう） 

オリィ研究所代表取締役CEO。小学５年～

中学３年まで不登校を経験。高校時代に

電動車椅子の新機構の発明を行い、国内

最大の科学コンテストJSECにて文部科学

大臣賞、世界最大の科学コンテストIntel 

ISEFに受賞、その際に寄せられた相談と

自身の療養経験から「孤独の解消」を研

究 テ ー マ と す る。分 身 ロ ボ ッ ト

「OriHime」、ALS等の患者さん向けの意

思伝達装置「OriHime eye+ switch」、等

を開発。 

平野 啓一郎（ひらの けいいちろう） 

1975（昭和50）年、愛知県生れ。京都大

学法学部卒。 1999（平成11）年、大学在

学中に文芸誌「新潮」に投稿した『日

蝕』により芥川賞を受賞。著書に『私と

は何か』『カッコいいとは何か』『文明

の憂鬱』『葬送』『高瀬川』『かたちだ

けの愛』『決壊』『空白を満たしなさ

い』『透明な迷宮』などがある。 

2022年6月4日（土） 2022年8月20日（土） 2022年3月19日（土） 



 ゆるふか対談 vol.1 

テーマ：生きることは食べること 
食べるために生きているのか？生きるために食べるのか？ 

料理研究家の土井善晴さんをゲストに迎え、食をとおして人間 

として生きることを語り合います。 

 

日時：2022年3月19日（土）15:30～17:30（受付15:00） 

会場：本願寺富山別院 

定員：180名 

出演：土井善晴（料理研究家）、釈徹宗（相愛大学教授） 

司会：金岡紀子（元NHK富山放送キャスター） 

参加費：3,000円 

チケット販売；イベント管理サイト Peatix 

※公式サイトよりご覧ください。 

公式サイト：https://yurufuka.studio.site/ 

 

＜タイムテーブル＞ 

15:00 受付 

15:30 おつとめ 

15:45 対談１ 

16:30 休憩 

16:45 対談２ 

17:30 終了予定 



 ゆるふか対談 vol.2 

テーマ：出会いの数だけの『私』を生きる 
「本当の自分ってどれだろう？」「私って何者？」誰もが自分の

アイデンティティについて、一度は考えたことがあるのではない

でしょうか。そんな問いに一つの視点を与えてくれるのは、平野

啓一郎さんが提唱される「分人」という概念です。〝恋愛・職

場・家族…人間関係に悩むすべての人へ〟生きるのがちょっと楽

になる新たな自分との向き合い方を考えます。 

 

日時：2022年6月4日（土）15:30～17:30（受付15:00） 

会場：本願寺富山別院 

定員：180名 

出演：平野啓一郎（小説家）、釈徹宗（相愛大学学長） 

司会：金岡紀子（元NHK富山放送キャスター） 

参加費：3,000円 

チケット販売；イベント管理サイト Peatix 

※公式サイトよりご覧ください。 

公式サイト：https://yurufuka.studio.site/ 

＜タイムテーブル＞ 

15:00 受付 

15:30 おつとめ 

15:45 対談１ 

16:30 休憩 

16:45 対談２ 

17:30 終了予定 



 ゆるふか対談 vol.3 

テーマ：誰も取り残さないミライに向かって 

人と人とのコミュニケーションを支援する分身ロボット「オリヒ

メ」の制作者、黒い白衣を身に纏い、「孤独の解消」を目的とし

たテクノロジーの研究開発に取り組む、吉藤オリィさんをゲスト

に迎えます。私たちの孤独の正体とは？誰もが社会に参加できる

世界とは？テクノロジーと共に築く人間関係のミライを一緒に

アップデートしましょう。 

 

日時：2022年8月20日（土）15:30～17:30（受付15:00） 

会場：本願寺富山別院 

定員：180名 

出演：吉藤健太郎（ﾛﾎﾞｯﾄｺﾐｭﾆｹｰﾀｰ）、釈徹宗（相愛大学学長） 

司会：金岡紀子（元NHK富山放送キャスター） 

参加費：3,000円 

チケット販売；イベント管理サイト Peatix 

※公式サイトよりご覧ください。 

公式サイト：https://yurufuka.studio.site/ 

＜タイムテーブル＞ 

15:00 受付 

15:30 おつとめ 

15:45 対談１ 

16:30 休憩 

16:45 対談２ 

17:30 終了予定 



主催： 

浄土真宗本願寺派 富山教区実践運動委員会 

〒930-0083 富山県富山市総曲輪2-7-12 

TEL：076-421-6672／FAX：076-424-8246 

 

企画・運営： 

ゆるふか対談実行委員会 

yurufuka@gmail.com 


