
ONE PIECE ジェルケット・ジェルマット
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睡眠環境診断士が教えるよりよい睡眠とは

健やかな眠りには寝返りが重要！？
寝苦しい夜も「ひんやりジェルマット」なら快眠
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Q1 睡眠の種類は？
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Q3 睡眠のベストな環境は？
ØÙØ{|¡MòdOóôõUö÷ømdVùúûü
ùùûD¿ô�hýþÿûT�£®M !¿dJjôõ
VOó�h£ÓÆY!�ôõ©���r®\�spy!
efg+h%&'()*iVsrY¿dôõ2��q
"#[2�Mklm{|}~2$qdUpy

%\duvV9:;<&)*U'()*JÔ+�¥V9:;<dHP,-.//0122.345657589a40a45/3a:b9ab;02.3456575:</2

56789:;<=>?@>ABCVMúícc!õd=>%&'()*?@U]^A&_`abc;CAB>�mhs��y

íbC6DØØØcEìFíGDHIT

úbJ6DØØØùEìFíGDHIT

ÿbú6D
KbJ6DØØØCEìFíGDHIT
FbC6DØØcíEFííGDHIT

JEìFíGDHIT

３シーズン　ひんやりジェルマット
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ひんやりジェルマット　レギュラー
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ヒラカワの注目ラインナップ
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Q2  眠りの質をアップさせるには？
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Q4 かしこい寝具選びのコツは？
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私が睡眠について
レクチャーします！


