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イヌリンたっぷりの菊芋と、きな粉の出会い。

腸活KIKUIMO
きな粉
80g

水溶性と不溶性の
二つの食物繊維が
この一杯で摂れる。

腸活KIKUIMO
黒ごまきな粉
80g

二つの食物繊維に
加えて、黒ごまの
栄養も一杯に。

きな粉＆
黒ごまきな粉

明治創業の
伝統の味と道産菊芋を

独自ブレンド

A. 豆乳1カップに大さじ２～３杯を入れ、よくかき混ぜたらできあがり
　   お好みでハチミツを加えて
B. ヨーグルトやシリアルと一緒に、小さじ１杯からお好みで加えて
C. お湯にお餅を入れ柔らかくなったら取り出し、きなこをたっぷりつけて
D. アイスクリームやバタートーストのトッピングに、黒糖蜜を加えて

きな粉＆黒ごまきな粉　腸簡単レシピのご紹介

きな粉豆乳A ヨーグルトきな粉B 黒ごまきな粉餅C 黒ごまきな粉アイスD

ichimarushoten

お菓子やパンの
材料としても大活躍！

レシピ情報など更新中 ▲


