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＜大切な家族の記録を残しましょう＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・マイふぉるだ・・・「終活」「妻・夫への想い」「子供たちへ」 

          「み♥ら♥い」に伝えたいこと 

・からだの記録・・・血圧・脈拍・心拍数 毎日の記録で健康生活 

・エネルギー ・・・電気・ガス・水道・発電量・環境住宅・ 

          省エネ生活を実現  
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「マイふぉるだ」に登録してみましょう！ 

  １-1.フォルダの作成・登録 
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「マイふぉるだ」に登録してみましょう！ 
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マイふぉるだ の登録方法①→②→③ 
 ①「フォルダを登録する」をクリック 
 ②「フォルダ名」「作成者」を入力 
 ③  登録を実行する 
 ※ドキュメント・住所録にロックをかける場合はパスワードの設定が必要です 

マイカー記録 
 

父 
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新車購入 
 

２０１８／８／８ 
プリウス Ａプレミアム[２ＷＤ] 

■ 最後に必ず、「登録を実行する」をクリック ■ 

■ フォルダが追加されます ■ 

1-2. 登録したフォルダを使って記録をつけましょう①→②→③ 
 ①「ドキュメントを登録する」をクリック 
 ②  タイトル、内容、登録日等入力 
 ③  登録を実行する 

「マイふぉるだ」に登録してみましょう！ 
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「からだの記録」に登録してみましょう！ 

    2-1.からだの記録の登録方法 

 

■ 記録を入力したら必ず、「登録を実行する」をクリック ■ 

「グラフ」や「ＣＳＶ」を出力してみましょう！ 

「グラフ」「ＣＳＶ」の出力方法①→②→③ 
 ①  グラフやＣＳＶで見たい期間を入力 
 ②「グラフを出力する」または「ＣＳＶを出力する」をクリック 
 ③  一目で見やすいグラフやＣＳＶが出力される（Ｐ５参照） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

毎日の記録をつけて健康管理に役立てましょう。 

血圧や脈拍など、測った数値を入力 
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毎日の記録がグラフ化されます 

  

 

 

 

 

 

 

 

CSVを押すとエクセルのデータに反映  

 

 

 

 

 

2-2.「グラフ」や「ＣＳＶ」を出力してみましょう！ 



プロパティオン操作マニュアル 

©2018／9月 ／プロパティオン株式会社 

家族ふぉるだ 

p8 

3-1.「エネルギー」に登録してみましょう！ 

CSVを押すとエクセルのデータに反映  

 

 

 

 

 

毎月の記録がグラフ化されます 

  

 

 

 

 

 

 

 

 エネルギーの登録方法①→② 
  ①記録をつけたい月を選択し、 
   数値の入力 
  ②登録を実行する 
  ※「グラフを出力する」または「ＣＳＶを 

    出力する」をクリックすると一目で 
    見やすいグラフやＣＳＶが出力される 
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4-1.写真を登録してみましょう！ 
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写真の登録方法①→②→③ 
 ①「写真を登録する」をクリック 
 ② 参照をクリックし載せたい写真を選択、 
   カテゴリを選択、メモを入力 
 ③ 登録を実行する 

新しい写真が追加されます 
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写真の登録方法①→②→③ 
 ①「スマートフォン登録用QRコード作成」 
   をクリック 
 ② 「写真を撮影または選択」をクリックし 
   載せたい写真を選択、 
   カテゴリを選択、メモを入力 
 ③「登録する」をクリック 

新しい写真が追加されます 

  

 

 

 

 

 

 

 

ＱＲコードを読み取ると 
画面が切り替わります 

写真がアップロードされると下に 
「登録する」のボタンが出ます 

※上記説明通り登録すると、 
 スマートフォンのホーム画面に 
 アイコンが出て、 
 すぐに写真が登録できます 
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5-1.「住所録」に登録してみましょう！ 
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住所の登録方法①→②→③ 

 ①「住所録」をクリック 

 

 

 

 

 

 ②「連絡先を登録する」をクリック 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 ③住所を入力 

  

 

 

 

  

  

 

 ④登録を実行する 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

新しい連絡先が追加されます 
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ロックがされた状態(鍵マークが付きます) 

ロックをかける方法①→②→③ 
 ①「フォルダを編集する」をクリック 
 ②  新しいパスワードの入力とロックの有効期限を決める 
    ※期限を指定しない場合は無期限 
 ③  登録を実行する 

住所録をロックする 
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ロックを外す方法①→②→③ 
 ①「フォルダを編集する」をクリック 
 ②  現在のパスワードを入力し、新しいパスワードと 
    有効期限を消す 
 ③  登録を実行する 

現在のパスワードを入れ、 
新しいパスワードを未入力にすると 
パスワードが外れます。 

※「パスワードを変更」する場合は、現在のパスワードを入力、 
 新しいパスワードを入力し、登録を実行する 


