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giftgift
私は、脳卒中当事者だ。16年前に23歳の若さで意識不明となり、
一時は寝たきりになった。私は、理学療法士だ。この体験を「強
み」に変え、同じような環境にある方の光になりたいと、脳卒中
を患った後に、国家資格を取得した。私は、イベント主催者だ。脳
卒中になっても可能性は無限大であること、「障がい者」と「健常
者」という言葉の間に存在する心の溝を取り払うために、4年前
に「脳卒中フェスティバル」というイベントを立ち上げた。今回
は、そんな私の体験を踏まえ、たとえ重い障がいを患っても、人
生を豊かに過ごす方法について、語ってみたいと思う。私は、脳
卒中になった後の人生の方が、なる前の人生よりも、圧倒的に豊
かだと自負している。願わくば、本講演が誰かの小さな光になる
ことを、願ってやまない。

言語聴覚士・医学博士。元神戸大学大学院教授、三鷹高次脳機
能障害研究所所長。日本メロディックイントネーションセラ
ピー（日本MIT）協会会長。日本高次脳機能障害学会代議員。
日本リハビリテーション・カウンセリング研究会顧問。日本脳
損傷者ケアリング・コミュニティ学会理事。人間情報学会理
事。
　「失語症の日」制定および国際的に定評あるWAB失語症検
査・BIT行動性無視検査日本語版作製に関与。

1999年1月21日生まれ 福島出身  埼玉県在住 2013年12月5日に脳動静脈奇形により脳内
出血を発症、その後左半身麻痺の当事者になる。発症当時は希望を失い絶望するが、多
くの人に支えられ医療業界に憧れ21歳で言語聴覚士を取得、その後総合病院に一年間
勤務。当事者の就労問題を解決したいと思い、就労支援企業に転職。

北海道下川町出身。名寄市在住。42歳。全盲の旅カメラマン。おー
ちゃん。03年 (24 歳 ) 事故で失明。NPO法人『ふらっとほーむ』代
表。ミュージックビデオ監督。福祉教育アドバイザー ( 北海道認定 )
メンタルコーチ。07年、はこだて未来大学写真部と初の写真展を開催。 
09 年、YOSAKOI ソーランチーム『筑波大学 斬桐舞』のメンバー
としてイベント SAMURAIJAPON フランス公演に出演。 10 年、47
都道府県すべて一般のお宅に泊まる一人旅を 366 日間で制覇。 
16 年、世界初の手話・字幕・音声ガイド付きMV を自らの楽曲で監
督しリリース。18年、LIFULL 企 CM「しなきゃ、なんてない。」に
全盲のカメラマンとして出演。21年 5月、初の著書『全盲ハッピー
マン』を出版。その後に 47 都道府県をまわる旅を開始。

1988 年 11 月 30 日　沖縄県糸満市在住　車椅子トラベラー 。
18 歳の頃バイク事故の後遺症で脊髄を損傷し両手両足が動かな
くなる。以後 15年間車椅子生活に。2017 年から約 9ヶ月間かけて
車椅子単独世界一周。現在は全国での講演活動、旅行会社や自治体
と提携して車椅子等でも旅行しやすいツアー造成の視察・監修な
どを行なっている。2021 年 3 月に沖縄へ移住し、当地の魅力を
SNS で発信しながら小学校～大学に通う学生達への福祉教育にも
積極的に関わる。
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ハートがいきてりゃ、
0でも100になるんだ。happy にいこ♪

シフト 
～障がいが強みに変わる思考法～

拝啓９年前の私へ、
自慢の友人がたくさん出来たよ

脳卒中当事者になった言語
聴覚士が発症後に始めたこと 出会いと挑戦が僕の行動を変えた

1,000 円（税込）
1,500 円（税込）

一  　般  ・・・・・・・・・
絵  本  付  き  ・・・・・・・

チケット料金

無 料

購入後 U R L が送られます。
当日までに、ZOOMアプリの
ダウンロードをして、開催日
までお待ちください。

一般チケット
購入方法から

当日視聴までの流れ

販売元【Pe a t i x】の
ホ ー ム ペ ー ジ よ り
チケットをご 購 入
ください。

1 2

学生・当事者無料
学生・当事者無料

■今回の講演会で購入した絵本を購入者の元に届けるのではなく、
特別支援学校に発送する事も可能です。

絵本 10冊購入  ・・・・・・ 15,000 円（税込）

学生・当事者 ・・・・・・・

脳卒中フェスティバルが作成中の絵本。6 歳の子供が色々な物に
タグをつけて行き、最終的には人にもタグを付け、「障害者」と
「健常者」の違いってなんだろうと考えさせられる 1 冊。


