
別 紙

-２-

【ご参加いただけるアクティビティ一覧】
⦿海女漁体験・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⦿漁村散策（海女小屋見学）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⦿農業体験（きんこ芋など）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⦿藍染め体験・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⦿ SDGｓカヤックツアー ・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・
⦿さとうきび加工体験・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⦿ゴルフ（近鉄賢島カンツリークラブ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・

※上記に記載の料金は1名様あたりの料金です。体験内容、金額の詳細はモニタープラン応募ページにてご確認ください。
※ご参加いただくアクティビティによって営業日が異なります。

【ワーケーション施設について】
「都リゾート 奥志摩 アクアフォレスト」
（１）施 設：コテージ４棟（１棟につき５名様まで宿泊可能）

本館会議室
（２）所 在：三重県志摩市大王町船越３２３８－1
（３）設 備：専用インターネット回線完備（1Gbps/棟）・専用Wi-Fi（各棟）・PCデスク

ホワイトボード・複合機・文具等

■コテージ外観 ■コテージ内観 ■コテージ寝室

【滞在プラン（例）】

【プランに含まれないもの】
交通費、飲食費、入湯税、アクティビティ参加費用

【申込方法】
・近鉄・伊勢志摩ワーケーション ホームページ内にて１１月４日（木）より受付

URL：https://www.kintetsu-re.co.jp/workation/
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１，５００円（税込）

ご利用日によって料金が異なります

約１２０分
約９０分
約６０分
約６０分

約１２０分
約６０分

１ラウンド

TIME Day 1 Day 2 Day 3 

Before9:00

移動
&

観光

散歩&朝食 入浴&朝食

9:00-10:00

WORK
WORK

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00 昼食

13:00-14:00

WORK

アクティビティ
（農業体験等）

昼食・観光
&

移動

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

WORK17:00-18:00

18:00-19:00
夕食&入浴

19:00-20:00 夕食・入浴
&

天文館で天体観測
20:00-21:00

Free Time
After21:00

今回の取り組みは、以下の観点でSDGsに貢献します。
・リゾート地でリフレッシュしながら仕事ができる環境の提案

（３．すべての人に健康と福祉を）
・新しいライフスタイル・ワークスタイルの創出

（８．働きがいも経済成長も）

https://www.kintetsu-re.co.jp/workation/

