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■ 結婚して 10 年以上経過で、2 人に 1 人の妻から「愛している」の言葉が消失 

◆最近、夫への愛情をどれくらいの頻度で伝えていますか？
　(単一回答)
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■ 1 週間で夫婦ゲンカする時間は平均で 29 分。結婚歴の浅い夫婦のほうが、ケンカの時間が長い。 

 

◆最近､1週間にどれくらいの時間､夫婦間で喧嘩をしていますか？
　(平均時間)
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■ 夫婦ゲンカ勃発の理由 1 位「言葉遣いや態度」、喧嘩の火種の約 4 割は「育児・教育問題」 

◆夫婦間での喧嘩が勃発する理由は？
　(複数回答)
　_上位10項目抜粋
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■ 夫婦ゲンカ勃発の理由（世帯年収別） 

◆夫婦間での喧嘩が勃発する理由は？
　(複数回答)
　_上位5項目抜粋_世帯年収別
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■ 舌戦中の妻の決めゼリフ 

 自由回答より抜粋 

 

舌戦中の決めゼリフ 

妻 夫 

息子は私についてくると 

言っています。 
誰が食わしてんねん。 

もういいわ。 

(以降無言で旅支度） 
面倒くせえなぁ。 

ひとりで毎日家事育児で 

疲れてるんだから。 
おまえの職場は家だ。 

はっきり言って、 

もう息子だよね。 
俺は財布か？ 

もうご飯作らないよ。 お小遣いカットだ。 

何様のつもりなの。 母親らしいことしろ。 

いつでも返品ききますから。 離婚じゃ離婚! 

働いてる人だけが 

偉いと思うな!! 

俺だってガンバってるのに 

誰も褒めてくれない。 

マザコン！ お前の涙は もう飽きた。 

あなたはいつもそう！ 
お前の為に 

地球が回ってると思うなよ。 

昔は優しかったのに。 はいはい。そうですねー 

私たちの人生はめちゃくちゃだ！ 最低の生活だ！ 

もー無理。 俺の方が疲れてる 

私はあなたの母親じゃない!! じゃあ俺の代わりに働いてみたら？ 

殴ったらええやん。 もういい、消えるから。 
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■一時休戦、妻の避難場所は「実家」、夫は「自家用車」「コンビニ」でクールダウン 

◆休戦のために、あなた(妻)が一時的に避難する場所（自宅以外）は？
　　(複数回答　※対象：夫婦喧嘩をする方)
　_上位10項目抜粋
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◆休戦のために、相手(夫)が一時的に避難する場所（自宅以外）は？
　　(複数回答　※対象：夫婦喧嘩をする方)
　_上位10項目抜粋

17.2

12.8

8.6

6.3

5.3

4.9

3.2

2.8

0.5

0.3

0% 5% 10% 15% 20% 25%

自家用車

コンビニエンスストア

実家

路上

勤務先

飲食店

公共施設

友人の家

ホテル･旅館

義理の親の家 全体【n=792】



 

●調査結果ニュースリリース 
 

■地雷踏んでませんか？ リベンジ覚悟！「妻がリベンジを決意した夫の言葉」 

自由回答より抜粋 

 

1.結婚自体を否定 6.お金のこと 

なんでお前と結婚したんだろう。 どういうお金の管理をしているの？ 

結婚は地獄だ、今度生まれ変わったら絶対結婚はしない。 俺が稼いでるんだから、お前のお金じゃないけどな(笑)。 

結婚してよかったことは一つもない。 誰が稼いだ金で暮らしてるんだ。 

結婚したのが間違いだった。 どう使おうと俺の勝手だ。 

2.主婦の家事労働に無理解 7.妻の存在自体を否定 

昼間ゴロゴロ出来ていいなー。 
お前と付き合ったのは､雰囲気とタイミングが良かったから。 

他の人でもあり得た。 

家にいるだけやん。 お前全然だったわ。 

主婦は楽だよな。 もっと大人しい人と結婚すればよかった…。 

お前の休日は毎日だろ。 なんにもできひんな。 

3.料理のこと 8.実家のこと 

これだけ？ 実家のことは関係ない。  ウチに嫁に来たのだから。 

（一生懸命作った御飯に対して）食べたいものがない…。 俺の親だって悪気はないんだよ。 

頑張って作った料理を、「これ○×スーパーの惣菜でしょ？ 

しなびてて何かショッパイし、作った人クビだね。」 
うちの母さんは…と親と比べる。 

4.子供のこと 9.妻を馬鹿にする 

子供のことは一切面倒みないから、おまえが勝手にやれ。 知能の低い人に何を言っても仕方ない。 

子供の面倒みるのがお前の仕事だろ。 ○×学校じゃ仕方がないかな。 

おまえの子供の育て方が悪い。 
お前はバカなんだから、全部俺の言う事を守ってればいいん

だよ。 

5.容姿のこと 10.冷淡な態度 

昔は可愛かった。なんでそんなになったんだ？ 悲劇のヒロインぶってんじゃねぇよ。 

痩せろ。 今度は何怒ってんの？ 

（お金もくれないのに）こぎれいな格好をしろ。 （病気の時に）毎回毎回具合悪くなって俺はもう嫌だ。 
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■ 「リベンジ」したことある妻は 76.6%！ 

■ 実行した「リベンジ」1 位「会話放棄」2 位「家事放棄」3 位「散財」 

 

◆夫への報復として実行したことのあるリベンジは？
　(複数回答　※対象：夫婦喧嘩をする方)
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■ 散財リベンジ 1 日で使った最高金額の平均 94,995 円、40 代妻では 20 万円超！ 

 

◆｢散財｣によるリベンジで､一日で使ったことがある最高金額は？
　(平均額　※対象：散財リベンジの経験がある方)
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■ 夫にされたら困るのは「仕事放棄」、「合コン参加」も嫌だ！ 

◆相手(夫)にされたら困るリベンジは？
　(複数回答　※対象：夫婦喧嘩をする方)
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