
主催：株式会社D-STRONG
ＭＣ：福田雄基（会社代表）
E-mail：y.fukuda@d-strong.jp

Twitter（@fukuchanDstrong）、instagram（fukuchan_d.srtrong）で随時大会情報を公開しますので、フォローお願いします。

【大会スケジュール（仮）】

・年齢性別不問！ ・定員に達し次第、締切り

【会場】道の駅なみえ
【大会特典】

【競技種目】

【観覧無料】

【日程】2021年9月19日（日）

・正面の広場にて実施
・強雨の場合はスポーツセンターに変更

【出場料】3,000円（税込）事前申込制

予選①酒樽サバイバル：鈴木酒造の酒樽（約30ｋｇ）を
何秒持ち上げられるか!

予選②Power Pull the Car（車引き）：日産リーフを何秒で引っ張れるか!
予選③米袋キャリーダッシュ：舞台ファームのお米（約30kg）を

何秒で運べるか!
予選④ぶら下がりバトル：単管パイプに何秒ぶら下がれるか!
決勝トーナメント：バトルロープ：１対１の綱引き! 福島ッスル頂上決戦！

○上位入賞者にはプロテインの他、
地元産品など豪華賞品盛りだくさん！

○参加賞あり！！

10:00〜 道の駅開場
一般・こども向け競技体験（自由参加）

11:00〜 本大会受付開始
OPイベント：「いくどはぁ なみぃ」披露

11:30〜 「福島ッスル」開会式
11:50〜 予選開始
16:30〜 決勝トーナメント
17:10〜 表彰式・閉会式

〜福島で１番のマッスルを決める大会。それが『福島ッスル』〜

Power Pull the Car（車引き） ぶら下がりバトル

バトルロープ米袋キャリーダッシュ

エントリー
フォーム

【募集人数】30名程度
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