
 

７DATES（セブンデーツ）なつめやしの実 

 

世界の自然食品を取扱うエヴァンジェネオ株式会社が、日本で流通のない

希少な品種、種入りデーツ／７DATES（セブンデーツ・なつめやしの実）

を、2018 年に日本で初めて独占販売し現在も唯一弊社が７DATES（セブ

ンデーツ）を扱かっております。 

 

 

 

１． ７DATES（セブンデーツなつめやしの実）とは 

●まずデーツとは、ナツメヤシの実が、実がなった状態から 6 カ月間の間木についたまま乾燥

し完成するドライフルーツで、BC６千年頃から食され湾岸諸国はもちろん、今世紀においても

スーパーフードとしての魅力、欧米では主食として根付いている栄養価の高い自然食品です。 

●７DATES（セブンデーツ）は、約４００種あるといわれているデーツのうち、世界でも流通が

なく、大量生産されている品種はアメリカで養殖栽培されているものが多いですが、７DATES

はレバノンの地で自生しているその土地に昔から根づくなつめやしの木で実る品種です。その

７DATES は生産地の人達だけが食しているもので、また大量生産をするつもりがないことから、

資源には限りがあるため、品種を絶やさずに長期継続してお取引いただけるように、限られた数

だけ日本で唯一エヴァンジェネオ社が、独占販売しています。 

 

 

２． 他のデーツ品種との圧倒的な違いは「味と鮮度」 身体と生活への効用、価値 

●７DATES（セブンデーツ）と他のデーツの最大の違いはその味にあり、ジューシーで柔らか

く、黒糖やキャラメルのようなニュアンスがある自然な甘さと風味がある唯一無二の品種です。 

お召し上がりいただいた方からは、「デーツの概念がかわった」「デーツはあまり好きではなかっ

たけど、このデーツは本当に美味しい」「とても甘くて上質なお菓子のようだけど、低GIで血糖

値が上がらないから、安心して甘いものが食べられて嬉しい」など、たくさんのお声をいただき、

７DATES をお買い求めいただくお客様は、レピート率がとても高いとお取り扱い店舗様からの

フィードバックをいただいております。 

●７DATES（セブンデーツ）は自然のままの味わい知ってもらうため、種を取り除きません。種

を取り除くと劣化が始まり、本来の美味しさと栄養が損なわれるため、現地の人達が食している

のと同じ状態、種を取り除かず「本物」をお届けしています。 



●７DATES は食物繊維がバナナの７倍もある一方、バナナの GI 値が７０に対してデーツは４

０と低いことから、砂糖の代わりに料理やお菓子にも使われており、糖質制限中の方、ダイエッ

ト中の方でもギルトフリーな気持ちで安心して食べて頂けます。 

●お家時間が長くつい食べ過ぎてしまいがちでも、７DATESは 40 という低GI 食品のため、脂

肪細胞になりにくく腹持ちが良いので太りづらいと言われている食品の一つです。 

●同じ姿勢を長く続けるデスクワークや列車や飛行機での長時間の移動でむくみに悩む人に、

カリウム、ビタミンが豊富なためむくみを抑えてくれる効果もあると言われています。 

 

 

３． 販売後の食に精通するプロからの反響・メディア 

●恵比寿の星付きフレンチレストランでデザートのプティフールの定番メニューとなっている

他、日本料理店、有名シェフ、そして多数の著書がある人気のお菓子研究家からの支持をうけ、

７DATE(セブンデーツ)をメインの材料にした料理、メニューに使ってくださっています。 

   

 

●料理専門誌「料理王国」では美食として取り上げていただき、またオンラインマガジン「HONEY」

ではオーガニック、エシカルなライフスタイルの一環につながる食材として、また料理専門家、

フードアナリストの方々にも取り上げていただき、老舗の紀ノ国屋様では、冬のギフト商品とし

て、さらにサスティナブル、SDGｓの取り組みをしている企業様のショップや感度の高い方々に

人気のセレクトショップなど、食にこだわりと精通した店舗様、全国17店舗でお取り扱いいた

だいています。 

 



 

●今般、世界的なＳＤＧｓの広がりなど、大きく変化していく環境が日々の生活にも浸透し、ラ

イフスタイルそのものに地球に優しい暮らし方を実行している方々、サスティナブル･食に精通

している方々、エシカルシンキングの方々、ヴィーガンの方々、そしてその他の多くの方々に「意

味のある美味しさ」７DATES（セブンデーツ）本来の姿と味わい、「本物」を知ってもらえるよ

うに精進してまいります。 

 

 

４． 砂糖不使用の栄養バランス抜群の無添加・自然食品 お子様のおやつにも支

持されています 

●栄養バランスが大変良く腹持ちが良いので、中東諸国では朝、そして間食に一日１～３粒食べ

ることが習慣となっています。 ラマダン（日が出ている間は食事を一カ月間口にしない）明け

には、血糖値が上がらないけれど、栄養価あるデーツを先ず食べるといいます。 

●ミネラルが豊富で、マグネシウム、カリウム、葉酸なども豊富なのでとくに妊娠中の方にも良

い無添加、自然食品とされています。 

●油不使用、グルテンフリー、砂糖不使用、乳製品不使用。添加物は一切ふくまれていない、そ

のままの状態をお届けしています。 

 

 

 

５． ターゲット 

●無添加の安心安全な食を求める方（妊婦さん、おやつを食べるお子さんがいるママに） 

●ダイエットはしたいけど甘いものを我慢したくない方 

●ヴィーガン、プラントベース、無添加、自然食品に関心の高い人達は勿論、本物志向、美



食を求め、普段からトレーニングや Yogaを取り入れ、身体にも気を遣う方 

子供からお年を召された方まで、美味しいと反響をいただいている理由には、自然の甘さと

は思えない７DATES 唯一の「味」、美食とスーパーフードが一致した食べ物だからだと考え

ます。 

 

 

６． フェアトレード、希少種を守り持続可能な世界の実現を 

エヴァンジェネオ株式会社は、セブンデーツを直接仕入れて販売することで、レバノンの現

金収入を得ることが難しい人達を支援しています。現地で直接取引をし、正当な対価を生産

者に渡すことによって生産者の生活を守ると同時に、希少な在来種であるセブンデーツを将

来にわたって守り続けます。弊社が独占販売権にこだわる理由は、自然の生態系を壊さない

私と同じ考えの生産者と丁寧なお取引をしていきたいからです。今世界では、大量生産を考

えた量産の場合、多くはもともとその土地に育たない苗などを他国の土地にもっていき、そ

の苗を大量に植えるために元々ある自然を破壊しざるを得なくなっているそうです。そのこ

とに疑問を持ち、その土地で自然に育つ種類、量を考えながら私たち輸入者に適宜譲ってく

ださる生産者と無理のない自然の循環を守ったうえで、取引を継続したいと考えております。 

 

 

 

 

７． 紙素材パッケージングのこだわり 

パッケージに大量に入ったものではなく、必要な分だけを。一つ一つ紙に包まれたものを食べるという行

為は手間がかかるからこそ、そこに費やす時間に意味と価値を見出してほしい、自分と向き合う時間をつ

くってほしいという意味を込めています。 

そして一粒一粒をキャンディーのように紙で包んでいるので鞄やポケットに入れてライトに持ち歩け、

食べる時も手がべとついたりしません。また極力ビニールを使わないパッケージングや荷造りを心がけ、



地球環境に負荷をかけない方法を常に考えています。 

 

 

８． 人気の食べ方・レシピ 

・種を取って、そこへチーズを挟みワインのお供に 

・緑茶と一緒に 

・種を取りそこに無糖ピーナッツバターをたっぷり入れる 

 

 

 

【使用シーン】 

朝食  おやつ 子供のおやつ（無添加） ワインのお供  

デスクワークのおやつ  妊婦さんの栄養補給  トレッキング 

ハイキング  ロースイーツ（材料）   

ヴィーガン（材料） 



 

 

 

 

【７DATES 概要】 

正式名所：７DATES（セブンデーツ） 

開発・運営：エヴァンジェネオ株式会社 

i 

【会社概要】 

会社名：エヴァンジェネオ株式会社 

事業内容：食材の輸入販売 

所在地：145-0071 東京都大田区田園調布 1-35-12 

 

以上 


