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ヨガ技法でダイエット効果を最大限に引き出す!! 
「ロハシー式ケトジェニック・ヨガプログラム」の誕生 

オンライン講習で開催 

 

 株式会社ロハシー（本社：東京都渋谷区、代表取締役：石橋清英）は、低糖質の食事をベースに、体操やウオ

ーキング等の運動により脂肪燃焼に火をつけ、さらにエステティックのマッサージ等により、全身に脂肪燃焼を

広げ、活動エネルギーを高い状態に保つというメソッドを基本に商品開発を行い、高いダイエット効果を得る実

績を重ねてまいりました。 

 この活動エネルギーを高い状態に保つというダイエット方法は、寝ている間におこる細胞の生まれ変わりを促

進し、ダイエット効果を高めるとともに、より「美」、「健康」、「若さ」を維持していくことを可能にしています。 

 ロハシーは、これまで積み上げてきたダイエットメソッドをさらに科学的で高度な次元に到達することを模索

する中で、ヨガに注目いたしました。長い歴史と伝統によって証明されているヨガの技法とダイエットをどのよ

うに組み合わせれば、日常生活の中でより負担が少なく、効果的なダイエットが実現できるかを様々な観点から

研究致しました。 

 これまでは、通常のカロリー制限でヨガダイエットを行っても、期待できるようなダイエット効果を得るのが

難しいといわれてきました。そこで完成させたのが「ロハシー式ケトジェニック・ヨガプログラム」です。この

プログラムは、ケトジェニックとヨガを組み合わせ、体内に「ケトン体」を発生させるというプロセスをサポー

トすることによって、ヨガによるダイエット効果を最大限に引き出すものです。 

 具体的には、「ロハシーD シリーズ」を用いた糖質制限食を摂取しながら、ヨガインストラクターによるヨ 

ガとメディテーション（瞑想）を組み合わせ、ストレスなくダイエットを実現していく新しいプログラムです。 

ヨガはダイエットを成功させる条件を多く兼ね備えており、最適な方法として活用できると確信しております。 

 

ダイエットに役立つヨガのメリット 
 

◆ヨガは瞑想することで自分が本当に目指すものを明確にし、より良い自分を形成する「力」となります。 
 
◆ヨガは自律神経のバランスを良くし、脳ストレスを軽減して身体を良い状態にする働きがあります。 
 
◆身体が良い状態になるとホルモンバランスも好影響を受け、さらに幸福感をつくり出すホルモン（βエンドルフィン等）
の働きで自己コントロー力が高まり、自分の目指す目的に向かって大きな 力を発揮できるようになります。 
 
◆経絡に働きかけるヨガによって、肺・大腸・胃等の内臓機能が高まり、それによって身体の代謝も高まることで高いエ
ネルギーを引き出し、全身の細胞の生まれ変わりを促進し「健康」「美」「若さ」に良い影響を与えます。 
 
◆全身の新陳代謝が高まると、より高いエネルギーを発生させるために脂肪の燃焼がさらに進みます。 

  



 

「ロハシー式ケトジェニック・ヨガプログラム」 
を体験したモニターテストの結果 

 

体験者の７５％が１週間で体重－２㎏を達成！ 
さらに１週間（計２週間）で体重－４㎏を実現！ 

このプログラムでは、１週間に-２㎏のダイエットを目標にしました。さらにプログラムの発展性を考え、２週間で-４
㎏のダイエット目標も加えてモニターテストを行いました。その結果は、我々の期待を大きく上回るものでした。 

Ａグループ（１週間－２ｋｇ目標） 

 年代 スタート時体重（ｋｇ）   終了時体重（ｋｇ）    減少量（ｋｇ）     －２ｋｇ以上達成者 

２０代女性 ６２．２ ５９．１ －３．１０ 〇 

２０代女性 ６２．５５ ６０．９５ －１．６０ × 

２０代女性 ５９．３ ５７．６ －１．７０ × 

２０代女性 ５１．２ ４８．８ －２．４０ 〇 

５０代女性 ５７．４ ５４．８ －２．６０ 〇 

５０代女性 ５５．６ ５３．６ －２．００ 〇 

Ｂグループ（２週間－４ｋｇ目標） 

年代 スタート時体重（ｋｇ）   終了時体重（ｋｇ）    減少量（ｋｇ）     －４ｋｇ以上達成者 

４０代女性 ５１．９ ４７．１ －４．８０ 〇 

４０代女性 ６５．０５ ６０．９ －４．１５ 〇 

結果 
 Ａグループ：１週間－２ｋｇのダイエットにチャレンジ６名、Ｂグループ：２週間－４ｋｇのダイエットにチャレンジ２名合計
８人がチャレンジし、目標達成者は【Ａグループ４名】【Ｂグループ 2 名】でした。 
 株式会社ロハシーは、この技術の有効性を更に高める為に、又、コロナ渦に於ける運動不足により、太り過ぎた方の為に、６月
より「ロハシー式ケトジェニック・ヨガプログラム」として、1 週間に－２ｋｇのプログラムをオンラインで行う事に致しました。
報道各社様におかれましては、この新たなチャレンジにご支援賜れますようお願い申し上げます。 

〈本件に対するお問い合わせ〉 

株式会社ロハシー 

東京都渋谷区宇田川町１４－１３－1F 

TEL03-6452-5436 ・ FAX03-6452-5435  Mail: info@lohasy.co.jp  ・  URL: www.lohasy.co.jp 

社名のロハシーは、ロハス（LOHAS）/ Lifestyles of health and sustainabilityをベースに、「beauty」（美）、「healty」（健康）、「young」（若さ）そ

れぞれのワードへの想いを「Y」に託しました。 ロゴは、３つの Y と、地球環境への配慮を表しています。 

 


