
②科目で「5」とした「体育」でさらにレーダーチャートを作成。「球技」「体
操」など思いついたものを書き込めば OK。

①例として科目からスタート。学校の成績ではなく、好きとか嫌いといっ
た自分の正直な感覚にしたがってやってみましょう。

③続いて「球技」で細分化。「サッカー」「野球」「バスケ」が得意であるこ
とを把握します。

さらにスタートへ戻り、「4」とした「社会」や「音楽」も
レーダーチャートで掘り下げていくことで、あなたの新しい
才能を発見することができます。

④「サッカー」で細分化。「アシスト」や「メンタル」が強みであることを把
握。ここから目標達成の手伝いや、メンタル面でのサポートが自分の
才能のピースであることをつかみます。

レーダーチャートで才能を可視化する

コメント
上記のような図を、「レーダーチャートで才能を可視化する」のところに入れたく思っています。
レーダーチャートは、もっと「手書き風」にしたいです。


