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GWの過ごし⽅やおでかけ状況に
関する主婦・ママアンケート

集計結果

株式会社マミーゴー
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調査概要

項⽬ 内容

調査期間 2021年3⽉

調査対象 ITマミー部に所属する主婦・ママ会員

調査⽅法 WEB上のフォームで回答を依頼、回収

回収状況 回収数︓107票/有効票数︓107票/有効回収率︓100%
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回答者の年齢

年代 回答者数(⼈)

21〜25歳 3

26〜30歳 19

31〜35歳 48

36〜40歳 30

41〜45歳 7

n=107

21～25歳
3%

26～30歳
18%

31～35歳
45%

36～40歳
28%

41～45
歳

6%

◆回答者の年齢



Copyright 2021 Mammy-Go Inc, All Rights Reserved.
4

回答者の住まい

東京都
46.7%

都道府県 回答者数(⼈)
宮城県 1

茨城県 2

栃⽊県 1

埼⽟県 9

千葉県 11

東京都 27

神奈川県 14

富⼭県 1

静岡県 2

愛知県 7

三重県 5

滋賀県 2

⼤阪府 7

兵庫県 7

和歌⼭県 3

広島県 1

⻑崎県 1

熊本県 1

宮崎県 5
n=107

1

2

1

9

11

27

14

1

2

7

5

2

7

7

3

1

1

1

5

0 5 10 15 20 25 30

宮城県

茨城県

栃木県

埼玉県

千葉県

東京都

神奈川県

富山県

静岡県

愛知県

三重県

滋賀県

大阪府

兵庫県

和歌山県

広島県

長崎県

熊本県

宮崎県

◆回答者の住まい（都道府県）
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お⼦さんの⼈数

⼈数 回答者数
(⼈)

0⼈
（妊娠中） 2

1⼈ 38

2⼈ 47

3⼈ 14

4⼈ 2

n=107

0人（妊娠中）
2%

1人
37%

2人
46%

3人
13%

4人
2%

◆お子さんの人数
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お⼦さんの年齢（複数回答可）

年齢 回答数
まだいない

（第1⼦妊娠中） 2

0歳 26

1歳 34

2歳 31

3歳 39

4歳 19

5歳 11

6歳 8

7歳 8

8歳 8

9歳 3

10歳 7

11歳 4

12歳 1

13歳 4
n=107

2

26

34

31

39

19

11

8

8

8

3

7

4

1

4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

まだいない（第1子妊娠中）

0歳

1歳

2歳

3歳

4歳

5歳

6歳

7歳

8歳

9歳

10歳

11歳

12歳

13歳

◆お子様の年齢 ※複数回答可
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回答者の就業状況

就業状況 回答者数
(⼈)

専業主婦 57

週16時間未満で
お仕事をしている 23

週16〜40時間未満で
お仕事をしている 14

週40時間以上
お仕事をしている 13

n=107

専業主婦

53%

週16時間未
満でお仕事

をしている

22%

週16～40時間
未満でお仕事

をしている

13%

週40時間以
上お仕事を

している

12%

◆回答者の就業状況
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◆1◆GWの過ごし⽅として、実⾏可能であればどちらを優先したいですか︖

選択肢 回答数
（⼈）

実家への帰省 43

旅⾏ 64

n=107

実家への帰省

40%
旅行

60%

◆1◆GWの過ごし方として、実行可能で
あればどちらを優先したいですか？
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◆2◆上記の理由を教えてください

回答

この情勢で⻑らく帰れていないから。
毎年旅⾏に⾏くけれど去年は⾃粛でどこにも⾏かなかった。
⼦供達に今しかできない経験をさせてあげたいので、県内でもいいから
旅⾏に⾏きたい。

しばらく会えていないので。 義両親、義祖⺟に孫、ひ孫を会わせたいため。

祖⽗⺟に顔⾒せしたいから １年以上帰省できてないので。

実家が遠い為 旅⾏に⾏っていないから

実家に住んでいるため コロナでしばらく帰れていないので

実家は近くて⾏きやすいけど、旅⾏はずーっと⾏けてないから ⼦どもが⽣まれたがコロナでなかなか会いに⾏けなかったから、会わせ
たい。

⾃分たちの休暇を楽しみたい コロナでずっと実家に帰省出来ていないので

しばらく遠出をしていないので。 コロナも⼼配だから

下の娘を連れて旅⾏に⾏ったことがないから 久しく旅⾏をしていないので。

⼦どもと⼆⼈で過ごしたいので 気分転換したい。

外出⾃粛で外に出ていないので⾃然豊かな場所でのんびりと
過ごしたいから。 ⼦供が産まれたから

コロナが流⾏り始めてから公共交通機関に乗るのを控えており、
ずっと旅⾏にいってないので、ストレス解消も含めていきたい。 ほとんど⾏けていないので旅⾏に⾏きたい

実家の両親が働いているから。 コロナウイルスで⼀年以上帰省していないため。
GWには収束してると信じて︕

旅⾏の⽅が⼦どもが楽しめるから。 冬に予定していたものが⾏けなかったので、GWに⾏きたい



1010
Copyright 2021 Mammy-Go Inc, All Rights Reserved.

◆2◆上記の理由を教えてください

回答

祖⽗⺟に顔⾒せしたいから コロナの影響でしばらく帰れていないので

コロナ禍になってから、1年以上ずっと会っていないのと、どちらの
⺟も還暦祝いを直接会ってお祝いしていない為 久しぶりだから

夫婦ともに就業しており、⻑期の休みくらいしか帰省ができないため。⾃分もリフレッシュしたいから。

ずっと⾃粛してたから 気楽

下の娘を連れて旅⾏に⾏ったことがないから ⼦供が⾏きたがっている場所があり、⾏かなければ楽しめない所なので。
祖⽗⺟とは時々テレビ電話をしている。

毎年のことなので 実家は近いから帰省しない

実家は近いのでいつでも⾏けるため 県内だし、まとまった休みがある時しか帰省できないため

家族以外と会⾷するのを避けたいから コロナ禍で1年以上実家に帰れてないから

全く旅⾏に⾏っていないので。実家にはちょいちょい帰っている 実家にはよく⾏くので。

実家が近所だから ここ最近遠くに出かけていないので

毎年のことであるから コロナ禍になり、ずっと旅⾏をしていない為。

⼦供がまだ⼩さいので家族で過ごすのが良いと思うから。 コロナで我慢していたので県内で旅⾏を考えています。まだ和歌⼭は
安全だと思うので。

コロナでしばらく⼦供の顔を⾒せていないから ずっとお家や近所の公園ばかりで、遊園地に⾏きたいとよく⾔われる
ので。安⼼して⾏けるなら旅⾏したいです。

ずっと帰省できてなくて、両親家族親戚に会いたいため。 ⾃宅から歩いていける距離なので
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◆2◆上記の理由を教えてください

回答

実家は近いので 気分転換をしたいから

いつも⻑期で帰省しているので。 コロナ禍になり、ずっと旅⾏をしていない為。

コロナで1年以上帰れてないため 久々に⾏きたいから

⾃粛期間が続いているので久しぶりに旅⾏に⾏きたい。 １年以上両親に会っていないため

産前のため ずっと帰れていない

ぱーっと観光地で気晴らししたいから 毎年恒例の過ごし⽅だから

外出制限があるなかで⾃由な旅⾏を制限されていたから 実家は近いし、GWは、宣⾔も解除されているだろうと思っているので。

実家は両親が闘病中で、万が⼀にも感染させることはできないので。 お⾦をかけたくないから

去年のGWからの延期分 夫婦共に実家が近く、頻繁に帰省しているので連休は旅⾏したいから。

義実家が⾞で15時間かかる所なので、お盆と年末は帰るけれども休み
が短い年もあるGWは帰省は難しいです。⼦供達と旅⾏に⾏けるのなら
ば⾏きたいです。

去年のGWからの延期分

夫婦共に実家が近く、頻繁に帰省しているので連休は旅⾏したいから。キャンプに⾏きたいから。

実家は近所なので。 義両親が孫に会いたがっているから

旅⾏が好きなので︕ 毎年しているから

実家は都内で近いから 去年のGWからの延期分
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◆2◆上記の理由を教えてください

回答

実家の両親が働いているから。 孫に会わせる機会が少なく、会えるのを楽しみにしているため。

しばらく両親に会っていないから 実家は近くて普段から⾏っているから。

春休み中は実家のある場所が緊急事態宣⾔中で会いに⾏くのが難しそう
だし、⽗が⾼齢なので⼼配だから出来るだけ顔を出したい。 昨年帰れてないから。

かなり⾃粛をしてきたので、またgotoなどあれば気分転換に旅⾏
したいから 1年以上、帰省していないから

実家は近く、よく帰るので ⼦供にいろんな体験をさせてあげたいので。

しばらく⾏けてないので。 ⼦供達がおばあちゃんに会いたがっているので。

実家からは遠いところに住んでいるので⻑期休暇は必ず帰省していゆ 年末年始は実家への帰省を控えたため、GWに可能であれば家族で帰省
したいと考えている。

キャンプに⾏きたいから。 しばらく⾏けてないので。

久しぶりに顔を⾒て話したいし、孫の顔を⾒せてあげたいから 産前のため

実家とは疎遠なので。

まだ遠出をするのが怖いから。

妊娠してから旅⾏いけてないので

とにかく家族で温泉に⾏きたいねと⽇頃から話が出てるから。

コロナでしばらく旅⾏に⾏けてないから。
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◆3◆2021年のGWの過ごし⽅として、具体的に予定していることを
お選びください（複数回答可）

n=107

選択肢 回答数

近くの公園に⾏く 64

児童館や室内遊技場
などの⼦供が遊べる
場所に⾏く

16

外⾷ 48

ショッピング 34

ホームパーティー 4

遊園地などの娯楽施設
に⾏く 9

映画を⾒る 6

なんらかのイベントに
参加する 18

旅⾏ 23

帰省 29

⾃宅でゆっくりと
過ごす 58

キャンプなどの
アウトドア 11

家でBBQ 2

読書 1

仕事 1

未定 5

64

16

48

34

4

9

6

18

23

29

58

11

2

1

1

5

0 10 20 30 40 50 60 70

近くの公園に行く

児童館や室内遊技場などの子供が遊べる場所に行く

外食

ショッピング

ホームパーティー

遊園地などの娯楽施設に行く

映画を見る

なんらかのイベントに参加する

旅行

帰省

自宅でゆっくりと過ごす

キャンプなどのアウトドア

家でBBQ

読書

仕事

未定

◆3◆2021年のGWの過ごし方として、具体的に予定している
ことをお選びください（複数回答可）
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◆4◆新型コロナの影響が継続していますが、おでかけの範囲としてどこまでで
あれば安⼼して出かけられますか︖

選択肢 回答数
（⼈）

⾃宅のそば 12

居住している
市区町村内 20

居住している
都道府県内 50

居住しているエリア内
（⾸都圏、関東、関⻄、

九州など）
16

特に移動が不安な
エリアはない 3

その他 6

n=107

自宅のそば

11%

居住している市

区町村内

19%

居住している都

道府県内

47%

居住しているエ

リア内（首都

圏、関東、関

西、九州など）

15%

特に移動が不安なエ

リアはない

3%

その他

5%

◆4◆新型コロナの影響が継続していま
すが、おでかけの範囲としてどこまでであ

れば安心して出かけられますか？

その他内訳（抜粋）︓
・⼈が多くなければOK
・東京や⾸都圏の中⼼部以外は不安なエリアはない
・都⼼よりも、⾞で⾏ける距離で⼈の少ない地域。
なるべく⼈と触れ合わない⾃然のある場所で、
公共交通機関を使わなくていい場所。

・屋外
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◆5◆新型コロナの影響が継続していますが、どうなれば距離などを気にせず
安⼼して外出できますか︖

n=107

選択肢 回答数
（⼈）

緊急事態宣⾔が全国で解除されたら 13

⾃⾝や家族がPCR検査を受けて
陰性だったら 6

⾃⾝の居住エリアで医療従事者の
ワクチン接種が完了したら 3

⾃⾝の居住エリアで⾼齢者の
ワクチン接種が完了したら 0

⾃⾝の居住エリアで基礎疾患の
ある⽅のワクチン接種が完了したら 0

⾃⾝の居住エリアで条件を問わず
多数の⼈のワクチン接種が完了したら 15

全国で医療従事者のワクチン接種が
完了したら 1

全国で⾼齢者のワクチン接種が
完了したら 3

全国で基礎疾患のある⽅の
ワクチン接種が完了したら 2

全国で条件を問わず多数の⼈の
ワクチン接種が完了したら 48

その他 16

13

6

3

0

0

15

1

3

2

48

16

0 10 20 30 40 50 60

緊急事態宣言が全国で解除されたら

自身や家族がPCR検査を受けて陰性だったら

自身の居住エリアで医療従事者のワクチン接

種が完了したら

自身の居住エリアで高齢者のワクチン接種が

完了したら

自身の居住エリアで基礎疾患のある方のワク

チン接種が完了したら

自身の居住エリアで条件を問わず多数の人の

ワクチン接種が完了したら

全国で医療従事者のワクチン接種が完了した

ら

全国で高齢者のワクチン接種が完了したら

全国で基礎疾患のある方のワクチン接種が完

了したら

全国で条件を問わず多数の人のワクチン接種

が完了したら

その他

◆5◆新型コロナの影響が継続していますが、どう
なれば距離などを気にせず安心して外出できます

か？

その他内訳（抜粋）︓
・感染者が減って、医療機関の体制が整ったら
・今は、⾃分の中で基準を決めるのはむずかしい
・コロナウイルスの特効薬ができたら
・コロナが完全終息したら
・ワクチン接種しても感染を防ぐものではないと
思うので、新規感染者が出なくなったら

・感染者数が100⼈以下など少なくなったら
・感染数か1か⽉に数⼈レベルになってきたら
・ワクチンは関係なく収束するまでは安⼼できない
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◆6◆⾃由におでかけできない期間が1年以上経過していますが、そのことに
ストレスを感じていますか︖

選択肢 回答数
（⼈）

とても感じている 33

少し感じている 64

あまり感じていない 9

全く感じていない 1

n=107

とても感じて

いる

31%

少し感じている

60%

あまり感じ

ていない

8%

全く感じていない

1%

◆6◆自由におでかけできない期間が1年
以上経過していますが、そのことにストレ

スを感じていますか？
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◆7◆GW頃には全国で緊急事態宣⾔が明けていると想定されますが、GW
期間のレジャーや⾷事などにかけるトータルの予算はどれくらいを考えていますか︖

n=107

選択肢 回答数
（⼈）

〜10,000円 26

10,001円〜30,000円 38

30,001円〜50,000円 30

50,001円〜70,000円 8

70,001円〜100,000円 4

100,001円〜 1

26

38

30

8

4

1

0 5 10 15 20 25 30 35 40

〜10,000円

10,001円〜30,000円

30,001円〜50,000円

50,001円〜70,000円

70,001円〜100,000円

100,001円〜

◆7◆GW頃には全国で緊急事態宣言が明けて
いると想定されますが、GW期間のレジャーや
食事などにかけるトータルの予算はどれくらいを

考えていますか？


