
ベビーサインってなあに？	

話し⾔葉の	
発達を促す	

育児ストレス
が軽減する	

育児がより	
楽しくなる	

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ⼒が
育つ	

ベビーサインとは⾔葉をうまく話せるようになる前の⾚ちゃん（0,1,2歳）とかんたんな
⼿話やジェスチャーを使ってコミュニケーションをとる育児法で、アメリカでは20年以
上の研究実績があり、⽇本では2004年からベビーサイン協会がベビーサインの普及活動
を開始し、これまでに50万組以上の親⼦が育児に取り⼊れています。	

（2002年〜ベビーサイン教室、ベビーサイン単発イベントの参加者累計）	

りんご	 ミルク	

＊ベビーサインのメリット(⼀部）	

⾃尊⼼が育つ	

でんき	 おしまい	⾷べる	



＊１４０家族を２年に渡って調査	
＊話し⾔葉の発達についての、のべ１７のテストを実施	

＊ベビーサインをしたグループの平均は１７のうち、１６で優位であった	

アメリカ国⽴衛⽣研究所（National	Institute	of	Health）からの助成⾦による研究 （１９８９年から）	

（残るひとつのテストでは差がなかった。）	

Linda	Acredolo	博⼠,	Susan	Goodwyn	博⼠の⻑期研究	

その３：⻑期にわたるＩ.Ｑ.スコアの差	

ベビーサインを使って育った⼦どもは、そうでなかった⼦
どもと⽐べると、	２４ヶ⽉の時点で、より⻑い⽂章で
話すことができる。	

ベビーサインを使って育った⼦どもは、	
そうでなかった⼦どもに⽐べると、	

２４ヶ⽉の時点で、語彙が豊富である。	

その２：より⻑い⽂章	その１：より豊富な語彙	

その後の追跡調査（8歳時点）	



メディアも注⽬ベビーサイン	
テレビ：NHK⾸都圏ネットワーク／Eテレ／テレビ東京 
「NEWSアンサー」⽇本テレビ 「スッキリ！！」	
雑誌：ひよこクラブ／with	／おはよう奥さん／ninaʼs／⾚すぐ
／FQ	JAPAN／IloveMama／ママポケ／プレジデント	
新聞：毎⽇新聞／産經新聞／⽇本経済新聞／中⽇新聞／埼⽟新
聞／神⼾新聞／⼭形新聞／⽇本海新聞／岐⾩新聞	
他、多数掲載。⼦育て雑誌が選ぶペアレンティングアワードを
受賞	

NHKすくすく⼦育てMCの鈴⽊あきえさんは
ベビーサインアドバイザーの資格を取得、 

お⼦さんとベビーサイン教室へ通っています。	

Eテレ オトナへのトビラTVブログより[有吉さん収録後の感想]	

⼦育て経験の無い有吉さんも「ベビーサイン」で
⾚ちゃんと会話ができました♪	

⼥優の⼩沢真珠さん、タレントの
シェリーさんのお⼦さんもベビーサ
イン協会認定教室の卒業⽣です。	

ダンスのおねえさん いとうまゆさん
はベビーサイン講師です。	

発売中の	
ベビーサイン
関連書籍→	



ターゲットのプロフィール	

（2019.5⽇本ベビーサイン協会調べ）	
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0歳の割合78％	
4〜9ヶ⽉が56％	



ベビーサイン講師育成プログラム	
（1,200名以上の講師を育成）	

ベビーサイン教室	
（年間約7,000組）	

ベビーサイン保育導⼊施設
（47園）	

体験教室・単発イベント・店舗イベント	
（年間約50,000組）	

合計リーチ５７,０００⼈（6か⽉〜1歳半がメイン）	

新⽣児全体の６,6％  第１⼦全体の1４	％	
（2019年の出⽣数全体86万5千⼈,第1⼦の出⽣数40万⼈に対して） 

⽇本ベビーサイン協会の活動	



全国のベビーサイン教室	278拠点	

北海道・東北地区 13	
北海道 3	
⻘森県 0 岩⼿県 2	
宮城県 2 秋⽥県 2	
⼭形県 3 福島県 1	

甲信越・北陸地区	7	
新潟県 0 富⼭県		5	
⽯川県 1 福井県		0	
⼭梨県 0				⻑野県		1	

関東地区	83	
茨城県	4			栃⽊県 1	
群⾺県	0			埼⽟県	11	
千葉県	9	東京都	40	
神奈川県 18	

中部・東海地区	39	
岐⾩県	3				静岡県	3	
愛知県	30		三重県	3	

関⻄地区	52	
滋賀県	1		京都府	17	
⼤阪府	17	兵庫県	12	
奈良県	4		和歌⼭県	1	

中部・四国地区 4	
⿃取県 1 島根県 0	
岡⼭県 1 広島県 0	
⼭⼝県 0 徳島県 0	
⾹川県 1 愛媛県 0	⾼知 1	

九州・沖縄地区	2	
福岡県 1	 	佐賀県 0	
⻑崎県 1  熊本県 0	
⿅児島県	0  宮崎県 0	
⼤分県 0  沖縄県			0	

2021年2⽉現在	プレ、マタニティ、イングリッシュ含む	

オンライン	78	



SNS拡散 2021年2⽉現在	

有効友達数 １４,２４３	
友だち追加（フォロワー）数	３１,４１８	
★2016年8⽉よりスタート	
協会、教室、講師育成アカウント計	

ページいいね数	
４,５１９	
フォロワー ４,４８８	

フォローワー ３,３８２	

チャンネル登録者１,０７４	
累計視聴回数 2４,９万回	

ベビーサイン協会メルマガ	
登録者 ６５,９０３	

フォローワー ８,０１０	
★2016年8⽉よりスタート	
★#ベビーサイン投稿累計５,６万件	

Instagram連動キャンペーン	
" ベビーサイン仮装コンテスト	

（2016年〜10⽉イオンイベントで投稿3,171件）	
" ベビーサインコンテスト	

（2017年4⽉〜投稿2,563件）	

フォローワー １,３６３	
★ベビーサイン協会オフィシャルブログ	


