
スポーツボランティア文化の醸成を目指す日本スポーツボランティアネットワーク（東京都港区赤坂 理事長：渡邉一利 以下、

JSVN）では、スポーツボランティアの基礎を学び、活動の楽しみ方を知る「スポーツボランティア研修会」を開催しています。現在、

4月～6月に東京都内とオンラインで開催する研修会の参加者を募集しています。

スポーツを“ささえる”やりがい・楽しみ方を知る

「スポーツボランティア研修会」参加者募集
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【開催スケジュール】

日 時 ： 4/17（土）13時00分～15時00分（東京都葛飾区）

4/21（水）19時00分～21時00分（オンライン）

5/ 8 （土）10時00分～12時00分（東京都港区）

6/19（土）10時00分～12時00分（オンライン）

参加条件 ：中学生以上

参 加 費 ：1,500円

詳細・申込 ：事前申込制、詳細や申込方法はスポボラ.netをご覧ください URL：https://spovol.net/

（）内は開催地

■スポーツボランティア研修会とは？

スポーツボランティア研修会とは、スポーツボランティアのやりがいや楽しみ方を知り、スポー

ツボランティアに必要な基礎知識を身につけることを目的した、JSVNが提供する研修会

です。スポーツボランティアの役割や意義などを学びながら、楽しく活動するためのコミュニ

ケーションスキルを身に付けます。スポーツボランティアの基礎を学びたい方や、これからス

ポーツボランティアを始める方に最適な研修会です。

受講者が会場に集まる対面開催に加えて、2020年5月からはビデオ会議システム

「zoom」を用いたオンラインでの開催も始め、より参加しやすくなりました。

■受講者には修了証とJSVNオリジナルストラップを交付

受講者には、スポーツボランティア研修会修了証とJSVNオリジナルストラップを交付します。

修了証には、顔写真と氏名が記載されており、ボランティア活動時に役立ちます。

■幅広い年齢層が参加し、交流する

スポーツボランティア研修会は2012年からこれまでに全国で約200回開催し、約1万8千人が受講しています。研修会には中学

生以上が参加することができ、受講者の年齢層は10代から80代までと幅広いことが特徴です。

スポーツボランティアの活動現場は、多様なボランティア仲間と共に活動するため、研修会でもグループワークや意見交換の時間を

多く設け、受講者同士が交流することを大切にしています。

■参加者の声

10代女性

「大規模マラソンのボランティア活動について、雨の中でも1万人員が集まり、朝早くから

活動している役割があると聞いて『すごいな』と感動しました。『私もこの中に加わってみたい』と強く思いました。」

40代女性

「私はスポーツをプレーした経験があまりなく、スポーツボランティアに少し不安に感じていましたが、その不安が少し解消されました。」

60代男性

「初めて会う人とのコミュニケーション通じ、新たな世界と人を知ることで思考の幅が広がると思えました。今後は、新たなボランティア

に挑戦します。」

https://spovol.net/

