
2021年1月28日 
株式会社 安福又四郎商店 （別添資料：コロナ禍の生活変化） 

■コロナ禍で増えた「メリハリ消費」は、「ちょっといい食材・ちょっといいお酒」 

《調査出典　「ニューノーマル時代のメリハリ生活の実態調査」より》  
・調査対象　　全国２０歳～５９歳の男女１，０００人 
　　　　　　（男性５００人　女性５００人） 
・調査方法　　インターネット調査  
・調査期間　　２０２０年１２月１０日（木）～１２月１４日（月） 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000025.000017820.html 

■コロナ禍では、外出と外食を控えているため、自宅での食事が増えて外食が減った 

・調査機関：株式会社プラネットによる調査企画をもとに、 
　　　　　　株式会社ネオマーケティングにて「食生活と秋の味覚」に関する意識調査を実施。 
・調査期間：2020年9月14日～17日、インターネットで4,000人から回答を得ています。 

■コロナ禍で控えた＆収束後に実施したい行動は、「国内旅行」「外食」 
『Withコロナ時代における生活者の意識調査』 
・調査対象者：全国の18歳～70代男女 計2,412名 
・調査期間： 2020.5.28～6.3 
https://www.cccmk.co.jp/thinktanks/column-1 

https://www.planet-van.co.jp/shiru/from_planet/vol143.html 
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