






パッケージ内容

*ご使用前に接触部の皮膚の汚れや水分を拭き取ってください。
　アクセサリー等、金属類は外してからご使用ください。
　高温・多湿の場所では使用しないでください。　

1、マットにEMSコントローラーを取り付けます。
　(マグネットになっております。凹凸を合わせてください。)



2、トレーニングしたい身体の部分に接触させします。（足・手など）



3、コントローラーの「+」ボタンを押して電源を入れます。



4、「M」ボタンを押してモードを選択します。(コントローラー・リモコン）



5、「+」ボタンを押して強度を調整してください。(コントローラー・リモコン）

　「−」ボタンを押すと強度が下がります。(コントローラー・リモコン）

*モードを変えるとレベル1に戻ります。

*身体を離すとレベル0になります。



6、コントローラーの「−」ボタンを押して電源を切ります。


EMSコントローラー：1マット：1

USBケーブル：1リモコン：1
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ご使用方法






