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１．日本ピーススマイル協会について



日本ピーススマイル協会とは？

＜団体概要＞

• 名称 特定非営利活動法人 日本ピーススマイル協会

（略称JPSA）

• 英語表記 Japan Peace Smile Association

• 設立 2008年9月（現事業は2017年6月より）

• 代表理事 越智 創

• 所在地 東京都新宿区大久保3‐11‐1‐723

＜沿革＞

2008年 日本での自殺防止に取り組む委員会JCSS設立

2011年 東日本大震災チャリティイベント開催

2018年 日本ピーススマイル協会、通称JPSA

（Japan Peace Smile Association）に改称し、NPO法人化

2019年 関東の中高大学で出前授業実施。1500人以上にワークショップ提供

昭和大学、新宿区などにて講演。
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私たちの目指す社会・使命

＜目指す社会＞

✔「誰もが人間らしく笑顔で生きる平和社会」

＜使命＞

✔青少年の自殺とうつを「予防」し、なくすこと
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２．自殺・うつ問題について



青少年の「自殺問題」の現状

✔15～34歳の若い世代で死因の第１位が自殺となって
いるのは、先進国(G7)では日本のみ。

✔死亡率も他の国に比べて高い状況。
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青少年における「自殺」の要因

✔自殺の発端となる要因は、学校問題、家庭問題、健康
問題など多様。

✔これらの要因が連鎖して自殺行動に至る。
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青少年の自己認識の現状

✔内閣府の調査によると、日本の若者は諸外国と比べ
自己肯定感が低く、心の状態も不安定である

「自分自身に満足している」と答えた割合➡最下位

「ゆううつだと感じた」と答えた割合➡最上位
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資料：内閣府HP「特集１自己認識」



青少年の幸福度の現状

✔ユニセフ「子どもの幸福度」調査によると日本の子ど
もの精神幸福度は38ヵ国中37位で最下位から２番目

✔自殺率の高さや生活満足度の低さが要因となっている
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資料：ユニセフ『レポートカード16－子どもたちに影響する世界：先進国の子どもの幸福度を形作るものは何か(原題：Worlds of 
Influence: Understanding what shapes child well-being in rich countries)』



自殺の背景にある「うつ」の問題

✔WHO（世界保健機関）に
よると、自殺者のうち精神
疾患のある人は90％に及
んでいた。

✔中でも、うつ病は自殺関
連行動と最も関連のある精
神障害とされている。

自殺問題を根本的に解決す
るためには、うつを予防す
ることが重要。
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（参照）WHO『自殺を予防する」世界の優先課題』



自殺・うつに至る当団体の現状考察

✔自殺・うつ予防に対し、私たちは以下のように考えて
います。

「人は考えた通りに行動する。問題行動を起こす根本の
原因である、心と考え方を変えることで、自殺やうつ、
青少年期にみられる諸問題（いじめ・引きこもり・性問
題など）も解決できる。」
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「心が変われば行動が変わる」
ー心理学者・哲学者 ウィリアム・ジェームズー



３．私たちの活動について



自殺・うつ予防に対する私たちの活動

✔自殺・うつを予防し、なくすために「人としての根本
的価値を認める＝人を生かす」教育を提供。
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自己肯定感・幸福度・人間性を高める
「心の教育プログラム」

≪ピーススマイル・ワークショップ≫

＜企業＞
・ウェルネスデザイン研修
・メンタルヘルス予防研修
・アンガーマネジメント研修
・心のセルフマネジメント研修

＜学校＞
・生徒向け：生きる力、人権
意識を醸成する出前授業
・教員向け：メンタルヘルス
予防研修

＜ユース＞
・生きる力、人権意識を醸成
する講座



学校での自己肯定感を高める授業

社員間のコミュニケーション力や人間関係を改善する
ことで、ウェルビーイングな働き方、職場を実現するこ
とで、メンタル予防になる研修講座などを行っています。

※具体的なプログラムは、文部科学省（学校と地域で作る学びの
未来）や東京都・埼玉県の教育委員会サイトに掲載しております。
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https://manabi-mirai.mext.go.jp/search_program/detail/000998.html


青少年対象の主催イベント

社員間のコミュニケーション力や人間関係を改善する
ことで、ウェルビーイングな働き方、職場を実現するこ
とで、メンタル予防になる研修講座などを行っています。

※具体的なプログラムは、文部科学省（学校と地域で作る学びの
未来）や東京都・埼玉県の教育委員会サイトに掲載しております。
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https://manabi-mirai.mext.go.jp/search_program/detail/000998.html


ワークショップ実施後のアンケート結果
～中高生～
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回答数：２０１９～２０２０年実施ワークショップ参加者39人
（２０２０年9月現在）

回答数：２０１９～２０２０年実施ワークショップ参加者43人
（２０２０年9月現在）

88％の参加者

に変化あり！

90％の参加者

に変化あり！



ワークショップ実施後のアンケート結果
～大学生～
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回答数：２０１９～２０２０年実施ワークショップ参加者26人

（２０２０年9月現在）

回答数：２０１９～２０２０年実施ワークショップ参加者30人
（２０２０年9月現在）



ワークショップ実施後のアンケート結果
～社会人～
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回答数：２０１９～２０２０年実施ワークショップ参加者14人

（２０２０年9月現在）

回答数：２０１９～２０２０年実施ワークショップ参加者19人
（２０２０年9月現在）



企業への啓発活動

社員間のコミュニケーション力や人間関係を改善する
ことで、ウェルビーイングな働き方、職場を実現するこ
とで、メンタル予防になる研修講座などを行っています。

こうした活動を通して、職場でのストレスを減らし、
親が家庭に戻ってからの子どもへの感情的な接し方や虐
待を防止するためです。
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自己肯定感を高める子育て講座

社員が、自宅で子育てや介護においてストレスを抱え
ている場合、メンタル懸念はもとより、職場での仕事ぶ
り・生産性などにも大きな影響を与えます。

子育て中の社員に、愛着形成と自己肯定感を高める接
し方・子育てを学んでいただくことで、子どもの将来の
うつや「問題行動」を予防することができます。
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© 2020 Japan peace smile association

YouTubeでの自殺予防メッセージ動画

敏感な世代が悩みがちな問題を認識観の変化で生きる力を育む動画、

「あなたへ」

また、ジョンソンエンドジョンソン日本グループの協力で制作中の
「あいことば」

不特定多数の方へ届け、

自殺予防と幸福度を高める

社会づくりのために作成しています。
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ピーススマイル協会 あなたへ視聴はこちらから ➡
（YouTubeの検索から）

https://www.youtube.com/watch?v=B2KheHq5-4A&list=PL-S-VMthNjMd9q8JKTdXipD_kLj-gRR2b
https://www.youtube.com/watch?v=f-8xJeLVbGE&list=PL-S-VMthNjMd9Q2Shs6CqbQZfF4P-VeIf&index=1


SDGsとESGの実践

私たちは、SDGs（特に３健康と
福祉、４質の高い教育、５ジェン
ダー平等の実現、１６平和と公
正）を実践した活動を行っており
ます。

世界は、ESG、すなわち環境
（Environment）、社会
（Social）、ガバナンス
（Governance）を評価され、
2030年のSDGsに向かっていく時
代。

私たちの活動を御社のブランディ
ングやPRにご活用ください。

※「SDGs」とは国連サミットで採択した「持続可能な
開発のための2030アジェンダ」に掲げられた17の「持
続可能な開発目標」です
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ご支援・協働のお願い

青少年の自殺とうつを予防するために、企業様の

ご支援・協働を必要としております。

・賛助会員（会員企業）、マッチングギフト寄付

・弊協会の人材育成やメンタル予防研修・講演の活用

・イベントへの協賛

・SDGsや心豊かな社会づくりの協働事業

・社員メンタル予防コンサルやサポート導入

（月3万円～）

©2020 Japan Peace Smile Association
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料金体系

ワークショップ+
セミナーコース

100,000円～

参加者30人以上の場合

150,000円～

予防含むメンタル
ケア・コンサル

月30,000円～

個別面談・カウンセリング
含む

所要時間：120分～半日・2日間研修
：ご要望に合わせて

所用時間：週1の会議アドバイ
スから

※上記料金は、当日の講師料、交通費などを全て含みます(しかも消費税込みです)。
ただし、関東圏外の地域は出張交通費を別途いただきます。



さいごに

©2020 Japan Peace Smile Association
26

自殺とうつをなくす社会づくり、
誰もが人間らしく笑顔で生きる平和社会を
共に実現しましょう！

ピーススマイル 教育詳細はこちらから➡

【お問い合わせ】
特定非営利活動法人日本ピーススマイル協会
連絡先：h.ochi@p-smile.org Tel：070-6995-2154

mailto:h.ochi@p-smile.org

