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株式会社ケア 21（大阪市／代表取締役社長 依田 雅）は、2020 年 12 月 1 日より、兵庫県西宮市に介護付有料

老人ホーム「プレザングラン門戸厄神」の運営をスタートいたしました。株式会社ケア 21 は、総合福祉企業と

してグループ全体で 453事業所にも及ぶ事業を全国で展開しており、「プレザングラン門戸厄神」は、ケア 21が

展開する介護付有料老人ホームの 44 ヶ所目のホームとして開設し、きめ細やかな介護サービスを享受できる上

質なくらしをコンセプトに、我が家のように寛げるサービスとケアを提供してまいります。 

 

●六甲山系の丘陵と武庫平野がつづく門戸厄神で享受する落ち着いた暮らし 

関西の財界・文化人をはじめとする方々にも愛される六甲山系に

抱かれた西宮は、平安の古より続く神社仏閣など伝統ある街で、ゆ

ったりとした落ち着いた暮らしを享受いただけます。 
「プレザングラン門戸厄神」へのアクセスは、阪急今津線「門戸

厄神」駅より徒歩 12 分、ご家族の面会の際は阪急神戸線からの乗

り換えでは、「西宮北口」駅、阪急宝塚線からの乗り換えでは、「宝

塚」駅と、大きいターミナル駅で乗り換えとなるため、途中下車し
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てショッピングなどを楽しんでからお越しいただくことができます。またお車での来所には、国道 171 号線が

施設の近くを通っており国道 171 号線から車で約 2 分と、ご家族様の面会などにも便利な駐車場もご用意して

おります。エントランスホールでは、ご家族との語らいの場としてもご利用いただけるよう木目の美しい大き

いテーブルと、ゆったりと過ごしていいただけるソファを配しており、ご面会の際にご家族の方々にも寛いで

いただける空間となっています。ゆったりとした落ち着いた暮らしを享受いただけます。 
 

●良質な眠りから健やかに過ごしていただくプライベート空間 

 快適にお過ごしいただく居室は、70
室をご用意しております。間口の広いド

アを採用し車いすでも楽に出入りができ

るようになっており、全室バルコニーを

配し採光にも配慮しております。 
「プレザングラン門戸厄神」では、関西

で運営している施設の中で初となる眠り

SCAN*（以下、眠りスキャン）を導入

しました。眠りスキャンは、全てのベッドのマットレスの下にセンサー板を設置することで、ご入居者様の心

拍数や呼吸数など入眠データを記録し、健康管理の重要データとして活用してまいります。そのデータを元に

医療や介護などさまざまな場面や、生活リズムを作っていく上で参考にすることで、持続可能な健やかな身体

づくりを目指してまいります。また、プレザングランでは、個別のニーズに応じられるコンシェルジュを配

し、ご入居者様の通院や買い物同行をはじめとした外出サービスなど暮らしの支えとなるよう、ご入居者様と

の対話を大切に傾聴し、ご要望に応じた豊かな日々の暮らしをサポートします。「プレザングラン門戸厄神」

は、より上質な暮らしを享受できるホームとして、ご入居者様の毎日の暮らしを支え、さまざまなサービスを

提供してまいります。 
*眠り SCAN は、パラマウントベッド株式会社の商標または登録商標です。 

●ご入居者様を飽きさせない、栄養たっぷりの食事 

窓から陽光が差し込む開放感あふれる明

るいダイニングでは、コロナ禍の予防措置

として各テーブルに透明の間仕切りを配

し、全席の消毒を行い、安全にゆったりと

お食事を楽しんでいただけるよう衛生面に

も配慮しております。 
楽しみのひとつでもある食事は、栄養士

が監修しシェフが心を込めて作る、栄養たっぷりでき立ての美味しい食事をご用意しております。朝食は和洋

の 2 種類から、昼食はメインのお料理を、肉・魚・その他のメニューから選べるレストラン方式を採用してい

ます。夕食は、統一食をご用意しており、ご入居者様の咀嚼の状況に合わせて、刻み食やペースト食にも対応

しています。また、四季折々の行事に合わせ、旬の食材を使った特別な日の料理なども提供してまいります。 

●ひとりひとりに合わせた質の高いケア 

1 階の広いダイニングと各フロアのリビングでは、機能維持のための

訓練やさまざまなレクレーションなど、アクティビティの用途に合わせ

て部屋を利用できるようにしています。身体の機能を維持しながら得意

分野を活かせる生活支援を行い、お一人でできることの喜びを感じてい

ただけるようサポートします。希望者には理学療法士による機能訓練プ

ログラムを作成し、プログラムに沿ったサポートも実施します。また、

認知症についてもケア 21 が長年培ってきた独自の認知症ケアも確立し



ており、安心できる暮らしのサポートとケアを行ってまいります。ご入居者様の健康管理面でも、かかりつけ

医と、常駐する看護師や介護士のチーム連携による万全の医療体制を整えています。 
 

◆【月額利用料】18㎡居室 341,500 円 （入居一時金 0 円の場合）   
◆プレザングラン門戸厄神 詳細はこちら  https://www.tanoshii-ie.jp/single118/ 
 

 

【株式会社ケア 21 について】 

訪問介護事業からスタートしたケア 21 は、介護、医療、障

がい者(児)支援、教育・保育、暮らし・文化の分野で全国に

358 事業所(ケア 21 グループで 453 事業所)を展開していま

す。JASDAQ へ上場し、100 年続くいい会社を創ることを目

指し、人財を育成しながらご利用者様へまごころと優しさのこ

もった、最大ではなく最高のサービスを提供しております。少

子高齢化社会を支える総合福祉企業として、社会に貢献してま

いります。 
 
【会社概要】 

社  名： 株式会社ケア 21 東証 JASDAQ上場 証券コード 2373 

大阪本社： 〒530-0003 大阪市北区堂島 2丁目 2-2 近鉄堂島ビル 10F 

東京本社： 〒101-0044 東京都千代田区鍛治町 2丁目 6-1 堀内ビルディング 3F 

代  表： 代表取締役社長 依田 雅 

設  立： 1993年 11月 

資 本 金： 1億円 

従業員数：  7,437名 (連結従業員数 2020年 10月 31日現在) 

事業内容： 訪問介護 ／訪問看護 ／居宅介護支援 ／介護付有料老人ホーム ／グループホーム ／デイサービス ／小規模多機能

型居宅介護 ／福祉用具販売・レンタル及び住宅改修 ／軽作業請負事業 ／介護人財の教育事業並びに紹介・派遣事

業 ／給食・配食ダイニング事業 ／医療サポート事業 ／障がい者（児）通所支援・短期入所事業 ／障がい者就労継

続支援事業 ／保育事業 ／マイタウン（高齢者専用）無料バス事業／不動産開発事業／結婚相談仲介業／終活サービ

ス紹介事業 

 

 

【本プレスリリースのお問い合わせ先】 
株式会社ケア 21   
広報担当 菅田 
Tel 06-6456-5634 / Fax 06-6456-5642 
E-mail  welfare@care21.co.jp 
https://www.care21.co.jp/ 
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