
【共同ファシリテーター】
地域研究者/KAYAKURA代表
伊藤 将人

経歴
1996年長野県生まれ。一橋大学社会学
研究科にて地方移住と観光インバウン
ド・まちづくり等に関する研究を行い
ながら、KAYAKURA代表として全国
の自治体で観光インバウンド・移住・
まちづくりのコーディネート・調査・
PRを手がける。訪日観光客向けWebサ
イトNAGANO TRIP、地域考察Webメ
ディアKAYAKURA運営。週刊SPAや
Abema Prime Newsなど執筆メディ
ア出演多数。東京都国立市と長野県の
2拠点居住中。

あなたの「理想の働き方」をワーケーションを通して示そう！
ワーケーション参加者は、自分の働き方に対して大なり小なり課題感と多様な働き方に興味関心を持ってい
ると感じています。体験会の最後のプログラムにて、参加者同士で自分の思う理想の働き方を話し、それを
理想的なワーケーション体験に展開してもらい、思考を深める時間を設けたいと考えています。

場所は千曲市が誇る絶景の寺ワークスペース（こたつ配置予定）です。

夢ワーケーションは最後に取りまとめて、全国にアイデアとして公開を予定しています。
最後の夢ワーケーションアイデアはGoogle スライドで各自1スライドで作成、事務局PCにてプレゼンを
予定しています。

最後に投票をして最も魅力的だったアイデアにはお土産をプレゼントいたします！

第4回千曲市ワーケーション体験会特別企画②

【全体司会・ファシリテーター】
株式会社ふろしきや
代表取締役 田村 英彦

経歴
1982年京都市生まれ。千曲市在住。
2007年4月 (株)ディー・サイン：数々
の企業の経営課題・文化・組織と向き
合い、組織の働き方とオフィス空間の
ディレクションを行う。
2016年1月 (株)ふろしきやを創業し、
社会課題解決や未来ビジョンを目的と
する事業プロデュース/マネジメントを
行う。個人のライフデザインを導く
「ZAGUMI」活動、千曲市のワーケー
ション事業を通して豊かな働き方を提
案している。

【アイデアソン概要】
日時 11/6(木) 13:30-15:30 @善光寺大本願別院（〒389-0822 長野県千曲市上山田3510-7）

＊ワーケーション参加者は全員参加のプログラムとなります。

対象者 ワーケーション体験会参加者のみとなります
＊千曲市内、長野県内の方も当日のみの参加も構いません。以下フォームから登録ください。

参加料 無料(アイデアソン自体の参加費用はありません)
申込 千曲市ワーケーション体験会へ申込下さい。 https://forms.gle/Ghb1CEDFetCakcVq7

＊本プログラムは単独での参加ではなく、体験会自体への参加をした上でご参加ください。
（全日参加でなくても可です）
＊参加者には考える前提の事前情報をお送りしますので、必ず事前に申し込みください。

？
【ゲスト参加者】
前日の11/5ワーケーションEXPO@信
州での講演者がゲストとして参加予定。

信州リゾートテレワーク：
https://shinshu-resorttelework.com
（10月中旬以降にワーケーション
EXPO@信州の情報はアップ予定）

https://forms.gle/Ghb1CEDFetCakcVq7

