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コロナ時代の新しい自分磨き
次のキレイヘプロジェクトオンライン講座スタート
一般社団法人次のキレイヘプロジェクト（本部：東京都文京区、代表理事：高柳昌弘）は、コロナ時代に
おいて、本質的なすこやかさや美しさに対する関心がますます高まってきたことを受け、「根幹からの美し
さ」をテーマにしたオンライン講座の実施を決定。各界のプロフェッショナルを公認インストラクターに
迎え、女性の美しさをサポートするさまざまなジャンルの講座を実施いたします。10 月 5日（月）より、
講座の募集をスタートいたしました。
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■法人概要
　（１）法人名　　　　一般社団法人次のキレイヘプロジェクト
　（２）代表者　　　　代表理事　高柳昌弘
　（３）本部所在地　 　〒112-0014　東京都文京区関口 1-24-6-305
　（４）設立年月日　 　2020 年 2月 13 日 
　（５）主な事業内容　  次のキレイヘプロジェクトの啓蒙、次のキレイヘプロジェクト情　　
　　　　　　　　　　　報サイトの運営、根幹美を育むためのセミナー・ワークショップ・　
　　　　　　　　　　　体験プログラム・ツアー、前各号に付帯または関連する一切の業務
     （６）協賛　　　　　株式会社ネオナチュラル、株式会社ラプラン
　 公式サイト　 https://tsuginokirei.or.jp/

【本リリースへのお問い合わせ先】
一般社団法人次のキレイヘプロジェクト　事務局　渡邊貴子
〒112-0014　東京都文京区関口 1-24-6-305　TEL:03-6883-4725　Email：info@tsuginokirei.or.jp

■プロジェクト概要
一般社団法人次のキレイヘプロジェクトによる、根幹美を育むオンライン講座の実施、情報発信

■講座概要：＜ライフスタイル＞＜身体＞＜食事＞＜自分発見＞＜スキンケア＞＜自然観察＞の専門

家によるオンライン講座の実施。

■参加方法：公式ホームページから申し込み：https://tsuginokirei.or.jp/category/program/

■参加費：講座ごとに異なる※「正会員（次のキレイヘメンバー）」「ゲスト会員」の登録が必要です

（登録料無料）

■年間計画：2021 年度／ 45 回、300 名の参加者・2022 年度／ 90 回、450 名の参加者、

2023 年度／ 120 回、600 名の参加者

■美しさの循環を世の中に起こすことを目的に
今年 5月、新型コロナ緊急事態宣言解除後に実施された、健康意識に関するある調査（n=2000 名）
によると、緊急事態宣言が出ていた 4月上旬から 5月下旬までと比較したところ、さらに健康意識
が高まっている人が 43％となりました。また、健康を意識した取り組みは「手洗い・うがい」に続
いて「食事」「運動」「睡眠」が上位に。人々のセルフケアへの意識の高まりがうかがえる結果とな
りました。
次のキレイヘプロジェクトでは、コロナ時代において、女性一人一人が自分自身の価値観を大切に、
本質的にすこやかであること＝根幹美を育むさまざまなサポートを実施します。
10 月 5日（月）から、その一環として、さまざまなジャンルの専門家を迎え、根幹美をテーマにし
たオンライン講座をの募集をスタート。女性が生き生きと過ごすことで、豊かな社会、そして美し
い自然環境を育むこと（美の循環）へとつなげていきます。

＜SNS キャンペーン実施中！＞
公式インスタグラムの該当の投稿を
＼いいね／&＼リポスト／で、
毎月３名様に、根幹美を育むグッズプレゼント♪
#次のキレイヘプロジェクトプレゼントキャンペーン で検索を！
公式フェイスブックでもうれしいキャンペーン実施中♪ facebook Instagram


