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PRESS RELEASE

県内初トライアスロン専用スイム＆ラン練習合宿開催！！

「伊勢志摩・里海トライアスロン スイム＆ラントレーニングキャンプ」
開催について

PRESS RELEASE

COVID-19による世界的な感染拡大の影響で、今年7月開催予定だった伊勢志摩里海トライアスロン大会2020年が開

催中止となりました。多くの選手や観客などが集まるレース開催は、感染拡大懸念から開催が難しい中、トライアスロン合宿地

として練習の場を設置し提供することで、閑散期の来訪者を創出し、地元の宿泊施設や飲食店の利用増加による地域活性

化を目指すものです。

2020年はプレ開催として、ビギナートライアスリート向けのスイムトレーニングキャンプを開設。スイム練習とスイム＆ランの記録

会を実施。今後、トライアスロン練習キャンプとして本格的な開催を目指します。

将来的にはトライアスリートが常時、練習に訪れたくなる場所として認知され、キャンプしながらリモートワークをする「ワーケーショ

ンの場」としても利用いただけるよう準備を進めます。

2021年東京オリンピック・パラリンピックでのトライアスロンスペイン代表チームの合宿地であり、そして三重とこわか国体のトライ

アスロン開催地としての志摩市をPRし、レースのできない国内トライアスリートを元気づけるとともに、地元の地域活性につなげる

トライアスロン合宿を目指します。

■開催概要

主 催 三重県志摩市

主 管 一般社団法人 志摩スポーツコミッション

協 力 株式会社トライアーティスト

日 時 2020年11月7日(土)～8日(日)【1泊2日】

開催場所 三重県志摩市浜島町 大矢浜海水浴場

内 容 11月7日(土) 座学、スイム基礎練習、ラン基礎練習

11月8日(日) スイム＆ランミニ記録会

（スイム500ｍ～750ｍ、ラン3km～5km）

参加条件 中学生以上で100m以上の泳力のある方

※未成年の方の参加は保護者の同意、および同伴が必要です。

※トライアスリートでなくても参加は可能です。

参加対象 ・トライアスロンを始めてみたいスイムに不安を抱えている初心者

・スイムに苦手意識のある方

・スイムとランの基礎を学びたい方
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募集定員 30名

料 金 参加費 (モニター特別価格 ※宿泊費は別です)

5,500円（税込）

レンタルウェットスーツをご利用の場合は別途3,300円 (税込)にて受付いたします。

特 典 2021年開催 伊勢志摩里海トライアスロン参加優待券（10,000円割引）

http://shima-tri.com/

志摩市内宿泊施設に宿泊の方は、参加費2,000円お値引き

※宿泊先名、および宿泊することが証明できるものをご提示ください。

含まれるもの スイム会場での練習、ミニ記録会参加費、参加賞、更衣室、シャワー（水）、

ホスピタリティブース利用、ケータリングランチ代

＜モニターとしてのご協力のお願い＞

トライアスロントレーニングキャンプを継続し、よりよいイベントとなるようアンケートへのご回答、

ならびにキャンプのPRにご協力をお願いします。

・実施後、アンケート回答のお願い

・キャンプで撮影した写真や動画等の肖像権使用許諾

キャンプご参加でのご注意

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、手洗い、消毒の実施を徹底いただきます。

・スイムトレーニング以外では極力マスクの着用をお願いいたします。

・申込者には、体調管理シートを別途ご用意いたします。

キャンプ開催1週間前より検温、体調チェックをシートに記帳いただき、当日受付にご提出願います。

講 師 スイムトレーニングコーチ 竹内鉄平（トライアーティスト代表）

http://teppei.asutama.com/index.htm

競泳選手からトライアスロンに転向、日本選手権には通算18回出場、ショート・ロングともに、

国内2位の結果を残す。競技活動の傍ら、2012年5月に株式会社トライアーティストを設立、

一般のトライアスリートを指導する「あすたまトライアスロンスクール」 を立ち上げる。

現在は、スクール事業の他、トライアスロン、トレイルラン、ロゲイニング等のスポーツイベント企画運営、

トライアスロンギアの開発・販売を行っている。

資格等

日本スポーツ協会公認トライアスロンコーチ

日本トライアスロン連合公認中級指導者

日本トライアスロン連合審判員（2種）

募集期間 2020年9月29日(火)～10月30日(金)

申込方法 公式サイトより参加申込

公式HP: www.iseshima-camp.jp
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大会スケジュール

【11月7日（土）】

10:00 開場/受付開始

10:30 ブリーフィング～座学講習会

11:30～13:00 ランチ（ケータリング/お弁当）

13:00～14:30（90分間） スイム練習

14:30～14:45 トランジション（着替え）

14:45～16:00 ラン基礎練習

16:00～16:30 ミーティング

16:30 終了予定

【11月8日(日)】

6:00～6:45 ファンラン（希望者のみ）

7:00～8:00 それぞれの宿泊施設に戻り、朝食

9:00～9:30 ブリーフィング

9:30～12:00  スイム練習＆ミニ計測会（スイム500m～750m＋ラン3～5㎞）

12:30～13:00 ランチミーティング （ケータリング/お弁当）

13:00 解散

【問い合わせ先】

伊勢志摩・里海トライアスロン スイム＆ラントレーニングキャンプ事務局
三重県志摩市阿児町鵜方2944-254
一般社団法人 志摩スポーツコミッション
TEL 0599－44－4450
FAX 0599－44－4460
E-mail:information@shima-sc.or.jp

公式HP: www.iseshima-camp.jp
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