
                                             令和２年9月15日 

一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム 

 

＜報道資料＞ 

<事前告知と当日のご取材のお願い> 

 

9 月21 日は世界で日本で、認知症を考える日 

 
コロナの時期だからこそ、認知症の「共生」と「予防」を家族会議で考えよう! 

ニヨ活は認知症（ニ）予防（ヨ）活動（活）のこと 

「ニヨ活フェス 24h オンライン」イベントを開催 
(YouTubeで視聴、Zoom・SNSライブ配信・リアルで参加) 

  

<開催日時 9/20(日)18:30～9/21(月)18:30の24時間> 

 

一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム（住所：大阪市、代表理事：歌丸和美）は、

9月21日という認知症問題には意味のある日に、24時間ぶっ通しでのオンラインイベント 

を開催致します。 <開催日時 9/20(日)18:30～9/21(月)18:30の24時間〉 

（後援：大阪市社会福祉協議会、天王寺区役所 協力：認知症予防サポート協会、一般社団

法人ハッピー100サポートなど） 

 

9 月21日は「世界アルツハイマーデー」として世界各地で啓発活動が行われていますが、

日本でも、国会で継続審議中の「認知症基本法案」の中で、9月21 日を「認知症の日」とす

るとしています。 
一般社団法人認知症予防活動コンソーシアムは、これまでも9月21日に合わせて認知症

問題の啓発イベント「ニヨ活フェス」を開催してきました。しかし、現在は新型コロナウイ

ルス感染症の予防から、リアルでのイベント開催の自粛が続いています。そこで、そのよう

なリスクが無いようにと、オンラインで24時間ずっといろいろなコンテンツが利用できる

「ニヨ活フェス24hオンライン」イベントを開催する運びとなりました。(ニヨ活とは認知

症予防活動の略称です) 

新型コロナウイルス対策の観点からも、高齢者と認知症患者の重症化率の高さは懸念され

ています。 

政府も認知症施策推進大綱の中で「共生」と「予防」を２本柱としていますが、それを家

族会議で考え、みんなで実践する場として行うのが今回の取組みです。 
24時間の番組はオンラインで、認知症問題や社会問題に取り組んでいただいている多くの

団体や個人の方に出演していただきます。 

今回は、感染症リスク回避のため、YouTubeで視聴、Zoom・SNSライブ配信のオンライン

イベントですが、リアルイベントとしては、大阪市天王寺区の「あべのハルカス近鉄本店の

ウィング館10階ガーデンテラス」で、感染症予防対策を十分に配慮し、チャリティヨガも

開催致します。 



登録すると公式LINEから 

24時間のスケジュール 

案内が届きます。 

今回のイベントは大阪府社会福祉基金地域振興助成金を基に、多くの認知症問題に理解を

いただいている団体や個人の方の協賛をいただき運営致します。 

■イベントの運営 

 

□イベント名  「ニヨ活フェス24hオンライン」 

 

□日時  9/20(日)18:30～9/21(月)18:30の24時間  

 

□主催  一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム 

 

□後援  大阪市社会福祉協議会、天王寺区役所 

 

□協力  あべのハルカス近鉄百貨店縁活事務局、一般社団法人ハッピー100サポート 

認知症予防サポート協会 

 

■イベントの概要 

詳しくは公式HPをご参考にしてください。 

https://www.niyokatsufes.com/ 

またオンラインに慣れていない方のためにLINEを使って、当日気軽にお家で参加しや

すい案内をさしあげるように準備してしています。 

https://www.youtube.com/watch?v=9pqSvn9xGac 

 

◇9/20（日）スケジュール 

・18:30 What ニヨ活？ 

  オープニング イベントの趣旨と内容案内 

・19:00 介護で日本の未来を変えよう① 

介護コンシェルジュという生き方 ～ｅｇａｏプロジェクト/高岡秀明氏 

・19:45 みんなでつなぐアロマストーンの輪 

認知症当事者や子どもたちみんなで作りました 

zoom・20:00 認知症予防講座 

薬剤師による「お医者さんは言えない？認知症のお薬の現状とアロマの可能性」 

・21:30 若年性認知症の母と生きる私たち 

「介護なんて考えたことなかった私たちに突然訪れた母の認知症と今の本音」岩佐まり

氏他3名の若い女性だからこその発想とその想いをストレートに発言。 

・22:30 地域共生で日本の未来を変えよう① 

共感が優しい街を作っていく ～インクルージョン/藤田直氏 

・23:00 ニヨ活キッズと脳トレチャレンジ 

・23:30 介護で日本の未来を変えよう②  

介護業界のナポレオン ～介護メジャーを目指せ /平栗潤一氏 

公式HP 



◇9/21（月祝）スケジュール  

・0:00 破天荒ナースふーみんの「シニアと考えるこれからのIT社会」 /ふーみん 

zoom・0:30 スナックふみゑ (zoom飲み会) 

人気者ふーみんが一夜限りのzoomスナックをオープン 

・2:00 昭和歌謡で踊ろう /スタジオムンスカ 

・2:30 音楽の力「ピアノのできること」 

・3:30 地域共生で日本の未来を変えよう② 

 ニヨ活フェス大阪２０２０ 冬ダイジェスト 

・4:00 ディメンシアタイムズストリート「希望のリレー」 

 大阪のど真ん中の商店街で行った地域共生イベント 

・4:30 認知症共生トップランナー「ゆめ伴プロジェクト」とユウのゆめの部屋 

・5:30 地域共生で日本の未来を変えよう③ 

「たすかんねん大阪」で守れる安全  全国自治会連合/幸田栄長氏 

・6:00 傾聴力を身に着けよう 心理カラー診断士/神原まみ氏 

zoom・7:00 女きよまろ爆笑ライブ！健口⾧生きのひみつ 

zoom・9:00 リハティス（理学療法＋ピラティス）体験 

「うつぶせ１分で健康になる！体機能を学ぶ」 /乾亮介氏 

・10:00 身体発声療法体験 

体が整えば声が若返る⁉ /松川加代子氏 

・11:00 合唱団ニヨカンタービレ 

～若年性認知症カメラマンの写真展から生まれた曲～  

・12:00 ストップ the 介護離職  NPO 法人アイリス/合田真弓氏  

zoom・13:00 いまさら聞けないスマホ講座 

あべのハルカス7階の森の広場より生zoom 配信です  

・14:00 介護業で日本の未来を変えよう③  

職業応援家 ～人とビジネスをつなぐスペシャリスト/横川孝史氏 

・14:30 伝説のキャラバンメイト～謙虚に素直に伝える/濵﨑勲氏 

zoom・15:00 高級味噌をおうちでつくろう！ お正月には手前味噌でお雑煮が作れます 

・16:00 スリーA  増田式脳トレーニングとは？ 

・17:00 若年性認知症の母と生きる私たち(再放送)  

・18:00 ニヨ活応援メッセージ 

 

◇9/21（月祝）リアルであえるイベントスケジュール 

場所：あべのハルカス近鉄本店10階ガーデンテラス（野外ステージにて） 

11:00～17:30チャリティーヨガ（8名のインストラクターと外ヨガ） 

ミニ講座「認知症サポーターって」伝説のキャラバンメイト登場！ 

 ふーみんのダンスショー 「人生にアンコール‼」 

谷町キッズポップフィルハーモニー楽団による演奏会 

コロナメッセージ 街角コンサート 

・18:30終了 



        ■一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム概要 

□団体名   一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム 

□住所     〒543-0001 大阪市天王寺区上本町7-1-24 松下ビル6F  

□電話    090-3978-6643 

□設立年月日 2019年5月24日 

□代表理事  歌丸和美 

□事業概要 

  ・地域コミュニティ「ニヨ活」の運営 

・介護施設・企業・地域の集まりでのニヨ活の提供 

・ニヨ活ができる人材育成の講座 

・講師の育成 

・ニヨ活で使う商材の制作・販売 

・ニヨ活フェスの定期開催（年二回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記の画像は以下からダウンロードできます。 

表https://032c5532-b02e-4227-84b7-

6ee731cfa891.filesusr.com/ugd/ec531f_25b56da58ff143f1ac4560edb3a7d0a0.pdf 

裏https://032c5532-b02e-4227-84b7-

6ee731cfa891.filesusr.com/ugd/ec531f_b852f0b31dfa42b3b34850214c910b4e.pdf 

 

 

＜当資料についての問い合わせ先＞ 

一般社団法人認知症予防活動コンソーシアム 

 代表理事  歌丸 090-3978-6643 

認知症予防サポート協会   

広報担当  鳴川 090-9621-6693 

                                          までお願い致します 
   もし、ご取材やご掲載をいただけるようでしたら、ご一報いただければ有り難いです。 


