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就寝時専用「ふんどし」15％〜20%OFF やお得なセットが登場 

キャンペーンを、EC サイトにて 9月 3日（木）よりスタート 

〜 免疫力を落とせない冬に向けて、睡眠を見直す秋。コロナ鬱にも効果あり。〜 

  
 有限会社プラスチャーミング(本社：渋⾕区恵⽐寿、代表取締役：中川 ケイジ)は、『睡眠の⽇』の 9 ⽉ 3 ⽇
(⽊)から、より多くの⼈に睡眠⽤『ふんどし』を知ってもらうため「ふんどし快眠キャンペーン」をスタート
しました。『睡眠の⽇』は、睡眠健康推進機構が⽇本睡眠学会との協⼒によって制定したもので、3 ⽉ 18 ⽇を
『春の睡眠の⽇』、9 ⽉ 3 ⽇を『秋の睡眠の⽇』と定めています。  
同社は男性⽤の『THE FUNDOSH I™ with good sleep』、⼥性⽤の「sharefun®」（しゃれふん）と 2 つの『ふん
どし』ブランドを運営しています。「sharefun®」は昨年⽐ 200％以上の販売で売り切れ、現在予約待ちの状態
です。  
■「ふんどし快眠キャンペーン」について 
・THE FUNDOSHI™ with good sleep 

3 枚セットが通常の 15％OFF、5 枚セットが通常の 20%OFF（詳細 URL：https://thefundoshi.stores.jp/） 
・sharefun® 
 お得な 3 枚セット、5 枚セット（詳細 URL：https://sharefun.jp/?mode=grp&gid=1997659） 
 
■開発経緯 
お祭りのイメージの強い『ふんどし』だが、中川 ケイジ⽒は⾃⾝の体験を元に、就寝時専⽤の『ふんどし』と
しての普及活動をしています。東⽇本⼤震災直後にうつ病を患った際、知⼈から薦められた『ふんどし』の快
適さに感動し、「この快適さが広まれば⽇本は元気になる！」と確信し、⾃ら(社)⽇本ふんどし協会を設⽴。現
在会⻑も務めています。  
■効果 
就寝時に着⽤すれば緊張状態を解き、リンパが流れることで⾃律神経も整います。ウエストや⿏蹊部(そけい
ぶ)への圧迫もないことから通気性を確保し、ゴムに⽐べて⾎流やリンパを滞らせることがなく、質の⾼い睡
眠が期待できます。また、⼥性は冷え性改善や⽣理痛緩和にも効果が⾒られます。 
 
■素材 
快眠が期待できる贅沢な⽣地を使⽤。国内の被災地で縫製された男性⽤の「越中ふんどし」は吸湿性が⾼く、
蒸れないコットン 100％とリネン 100%、また⼥性⽤の「もっこふんどし」はリネン 100％とオーガニックコ
ットン 100％の商品をそれぞれ⽤意し、旧来の『ふんどし』を現代のリラックスウェアとして進化させた寝具
となっています。  
免疫⼒を落とせない冬、「ふんどし」で快眠⽣活を⼿に⼊れませんか？ 
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THE FUNDOSHI™ with good sleep sharefun®（オーガニックコットン） sharefun®（リネン） 



オーガニックコットン 

 
  
体内の重要な働きをする⾃律神経は、⼣⽅から夜にかけて⽇中の『交感神経』からリラックスモードの   
『副交感神経』に切り替わります。就寝前のスマホや、締め付けの強い下着などにより、緊張状態が続くとそ
れがうまくいきません。たかが下着のゴムと思われるかもしれませんが、微量なゴムの締め付けでも、体は  
ストレスを感じて緊張状態を引きずってしまうのです。就寝前のリラックスタイムはとても重要。『⾃分を  
いたわる時間』として、あらゆるものから解放されることをお勧めします。 
 
    
旧来のふんどしを現代のリラックスウェアとして進化させた 
「寝具」。 
免疫⼒を落とさないための「スリープふんどし習慣」を提唱。 
 
■HP： www.thefundoshi.com  ■Instagram：@thefundoshi 
■価格 
・1 枚／2,750 円（税込）〜 
・秋の快眠 3 枚セット：9,350 円（税込）→7,948 円（税込）15%OFF 
・秋の快眠 5 枚セット 13,750(税込)→ \11,000(税込) 20%OFF 
 
 
 
「ゆるめるために、しめるふんどし」をコンセプトに、 
忙しい毎⽇を送る⼤⼈の⼥性に「⾃分をいたわる時間」を 
提供する⼥性⽤の「ふんどし」。 
素材にこだわり、被災地の職⼈さんが 1 枚 1 枚丁寧に縫製。 
 
■HP： https://sharefun.jp/ ■Instagram：@sharefun_jp 
■価格 
・リネン 1 枚／4,500 円（税込）、オーガニックコットン／5,000 円（税込） 
・【予約 9 ⽉上旬発送予定】もっこふんどし 素材違いのお得な 3 枚セット／13,750 円（税込） 
・【予約 9 ⽉上旬発送予定】もっこふんどし 素材違いのお得な 5 枚セット／22,000 円（税込） 
 
 
 

睡眠の専⾨家 ⽇本睡眠学会 医学博⼠ ／ ⾬晴クリニック副委員⻑：坪⽥ 智 医師 のコメント 

THE FUNDOSHI™ 

sharefun® 

Profile 

リネン 
 

『ふんどし』の締め⽅ お得！免疫⼒は落とせない 
秋の快眠 3 枚セット 

（有）プラスチャーミング 代表：中川ケイジ 
兵庫県出⾝。⽔⼾市在住の⼆児のパパ。 
東⽇本⼤震災直がきっかけでうつ病を発症。 
⼈から勧められた「越中ふんどし」の快適さに衝撃を受けて、（有）プラスチャー
ミングを設⽴。 
⼥性のふんどしブランド『sharefun®（しゃれふん）』や、 
『THE FUNDOSHI™ with good sleep』の『ふんどし』ブランド展開し、多数    
メディアでも話題に。 
また、（社）⽇本ふんどし協会の会⻑も兼務している。 
著書は「⼈⽣はふんどし 1 枚で変えられる」「夜だけ「ふんどし」温活法」 
その他にも育児⽀援プロジェクト「⼀⼨帽⼦」の運営をし、同社では世の中をチャーミングにする活動を続けている。 
 
■ブログ：https://note.com/k_nakagawa/n/n565ed057c4ea（著書全⽂公開しています。） 
 


