
窓フィルム貼り方　　（幅が狭いガラスは事前にハサミやカッターで切れます） 

【シートは窓の内側に貼って下さい】※網入りガラス凸凹ガラス外側ガラスに貼れません詳細ブログで 

（YouTube「日本エコ断熱フィルム貼り方」で検索）※涼しい日や二人だと貼り易い 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

　　　　　　　　施工前のロール巻きの内側細い横線は消えます　（※フィルムの端は鋭利ご注意！） 

　自分でご用意→スポンジ・カッター・ワイパー・キッチンペーパー・濡れないように養生シートなど 

【スプレー５００ccに水と、食器の中性洗剤を７適位入れる】※濃い方が貼り易い 

①ワイパーやスポンジで掃除　 ②ガラス＋フィルム粘着面にたっぷりスプレーする　
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

 　　　　　　　　　  

②ロールの内側を剥がすと粘着面が出る　※剥がれない時はセロテープを角の両方を貼りめくる　　　　　　　　　　　　　　 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

　　　　　　　　 

③上や右端を５ミリ位隙間を空け　　　　④真ん中をワイパーで縦に上から　　
﹅ ﹅ ﹅ ﹅

下や左はフィルムを被らせる　　　　　　下に動かしフィルムを固定化する　 



　　 ⑤→　 ⑥→
　　 

　⑤白ヘラで上から真ん中→左右→２回くらい重ねて端まで強く水を抜く 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

　⑥左や下のフィルムを被らせた余分な部分を白ヘラを使いカッターで切る 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

　⑦最後に端っこの部分を白ヘラで強く抜き、ペーパーで拭いたら完成！ 

ご注意点やアドバイス 

※作業後２週間は強く触らないで下さい。気泡は２ヶ月位で消えます！ 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

すぐのガラスの開閉は問題ありません。お手入れは雑巾やガラスクリーナーOK。
﹅ ﹅ ﹅

尚、結露ひどい方は食器洗剤をガラスに塗り込むと結露が減る時あります。 

夜は電気を付けると外から見えて、室内が鏡です。尚　日中でも外から至近距離で
見ると室内が透けて見えます。（下部分や窓際の白いレースなどは特に）　　 

フィルム貼って５分以内なら貼り直し可能ですが数日経つと貼り直し不可です 

１ヶ月以降に剥がす際はスクレーパーなど使えばキレイに元通りになります。 
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅

その他　疑問点など詳細はブログの貼り方などでご覧くださいませ。 

▪ 品質ポリエステル樹脂系 原産国　韓国　※廃棄方法　燃えるゴミ処分可です。 

　　質問などは気軽に" info@ecofilm.co.jp　（株）日本エコ断熱フィルム


