
オレンジセオリーフィットネスだからできる感染対策

業界標準約2~3倍
の換気実施

ワークアウトエリアは建築基準
法に基づき日本フィットネス産
業協会が定める毎時3回転以
上の換気基準の約２～3倍の
換気システムを稼働し、換気を
徹底します。
※換気能力は店舗ごとに異なります。

消毒液の設置

スタジオ内設置の除菌シートで
トレーニング機器を利用後に
毎回清掃します。またロビー、
ロッカー内、ワークアウトエリ
ア入り口に消毒液を設置しま
す。

クラス間隔の確保

クラス間隔を十分に確保し、ス
タジオ内でのお客様同士の接
触を極力減らし、スタジオ内の
清掃・消毒・換気を徹底します。

クラス定員の制限

クラス参加人数を制限し、クラス実施時のソーシャ
ルディスタンスを確保します。また、クラス前後の
ロビー、ロッカーの混雑回避のため、クラス開始前
よりトレーニングエリアへの誘導を行います。

みなさまの安全・安心のために、
ご協力をお願いいたします。

リザベーションカードの使用中止。
スタジオ内へのごみ箱増設。
利用可能なロッカーの間引き。
スタジオ内での食事を禁止。

その他の対策

飛沫感染防止のため、スタジオ内では、スタッフ
は、マスクを着用し、指導、接客を行います。コーチ
は使い捨てグローブ着用での指導を行います。

スタッフの
マスク・グローブ着用

全スタッフが勤務時の検温、体調チェックし、手洗
い・消毒を徹底します。また、店舗間移動がある
コーチの行動履歴を把握します。

スタッフの
体調管理・行動管理
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https://www.youtube.com/watch?v=ffZp-NPYcmU
https://www.youtube.com/watch?v=X9aKIZDXvvw
https://www.youtube.com/watch?v=lMzXcFMfzTY
https://www.youtube.com/watch?v=ZNcbbxctRao
https://www.youtube.com/watch?v=JFiXfQ1chXU
https://www.youtube.com/watch?v=hP8g2EdWO54
https://www.youtube.com/watch?v=vAx8BlKioC0
https://www.youtube.com/watch?v=otRdfYAV6d0


メンバーのみなさまにご協力いただきたい事項
下記の方は、ご利用をお控えください。
◆ 咳やくしゃみなど比較的軽い風邪の症状が続いている方。
◆ 過去48時間以内に発熱などの症状があった方。
◆ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方。
◆ 咳、痰、胸部不快感のある方。
◆ 味覚・嗅覚に少しでも違和感のある方。
◆ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある方。
◆ 身内や身近な接触者に上記の症状がみられる方。
◆ 過去14日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と発表されている国・地域への渡航、
並びに当該在住者との濃厚接触がある方。

体温が37.5度以上の方は、ご利用頂けません。来館時に非接触型の体温計で検温・消毒を実施します。
体調チェックシートへの記入をお願いします。

来館時の検温・体調チェック・消毒

スタジオ内では、クラス参加時、ロッカー利用時も含め、マスク着用をお願いします。
場所を問わず、マスクを外しての会話はご遠慮ください。

マスクの着用

ロビーでの滞留はご遠慮いただきます。
クラス開始前は、スタッフの誘導に従い、ワークアウトエリアでソーシャルディスタンスを維持した状態で
の待機いただきます。

ソーシャルディスタンスの確保

トレーニング機器、ロッカーなど接触のある場所は、スタジオ内に設置します除菌シートや、消毒液、ペー
パータオルを使用し、使用前後に清掃・消毒をお願いします。

利用箇所の清掃

スタジオ滞在時間を短縮し、お客様同士の接触を極力減らし、クラス間の清掃・消毒を徹底するため、ス
タジオ来館時は、クラス開始10分前以降の来館、クラス終了後15分以内の退館にご協力ください。また、
クラス予約はお一人様1日1回とします。
館内での食事は、禁止します。

スタジオ滞在時間の短縮

みなさまの安全・安心のために、
ご協力をお願いいたします。
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https://www.youtube.com/watch?v=ALop2OmtjS0
https://www.youtube.com/watch?v=mn_2QBDxpmY
https://www.youtube.com/watch?v=enlznNGOhY0
https://www.youtube.com/watch?v=pFhAbAL7SGA
https://www.youtube.com/watch?v=tIx4Ccuw0_4
https://www.youtube.com/watch?v=2z6AIOdBUbo
https://www.youtube.com/watch?v=6_5I7apdM34



