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1983年、当時22歳だった現社長で創業者でもあるNerio Alessandri（ネリオ・
アレッサンドリ）が、エミソア・ロマーニャ州の自宅ガレージで最初のエクササイズ
マシンを設計、製作したのがテクノジムの始まりです。
2012年には、世界初のウェルネスキャンパスとなる本社新社屋「テクノジム
ビレッジ」をオープン。トレーニングマシンを生産・供給するだけでなく、その先に
ある人々の“クオリティ・オブ・ライフ”を視野に革新を続けてまいりました。

テクノジムのマシンは、医学・人間工学に基づく
研究開発により生まれた高い機能性と信頼性
で、サッカーやF1フェラーリチームなど世界中
のプロスポーツチームに愛用され、さらにオリン
ピックトレーニングマシンの公式サプライヤー
にも選定されています。また、秀逸なデザイン性
を併せ持つその製品はフィットネスマシンメーカー
として唯一、2005年以来ミラノサローネにも出展
し続け、毎年、各界のデザイン関係者からも高い
注目を集めています。その製品は、“ファニチャー
フィットネスマシン”と呼ばれ、世界的に権威のある
ドイツの Red Dot Design賞をはじめ、数 の々
デザインアワードを受賞しています。

卓越した機能と秀逸のデザイン
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TECHNOGYM

- The Wellness Company - 

ウェルネスとは「定期的な運動」、「バランスの取れた食事」、「ポジティブ
な精神を持つこと」を基本とするイタリア流ライフスタイルであり、古代
ローマの格言「健全な精神は健全な肉体に宿る」をルーツとするもの
です。テクノジムでは創業35年にわたり一貫してウェルネスの推進に
取り組んできました。そうしてウェルネスは、ビジネスと社会的責任の
融合を可能にします。

世界を導く、イタリア生まれの
ウェルネスカンパニー
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まとまった時間をとりにくい多忙なビジネスマンやドクターは、
トレーニングへの意欲はあっても、ジム通いが後回しになりがち。
また、職種によっては、顧客と顔を合わせてしまうので近所のジム
は通いにくい、という声もよく聞かれます。テクノジムのマシンが
あれば、好きな時間に人目を気にせずトレーニングできます。

毎日の仕事が忙しいからこそ、OFFは自分や家族のための時間を充実
させたい。自宅や別荘にホームジムを導入すると、家族とのコミュニケー
ションも増え、家族と自分のクオリティオブライフへの投資にもなり
ます。また最近では、ホームシアターとフィットネスマシンを組み合わせ
るなどして、自分らしく快適なトレーニング空間を設計する方も増えて
います。

OFFの時間のクオリティをUP
家族とのコミュニケーションにも

スタイリッシュな空間で
24時間いつでもトレーニング

忙しい生活の中でも、自分の健康や身体を効率的にマネジメント
したい。そんなエグゼクティブに提案したいのが、自宅にプライ
ベートジムをもつという新しいスタイル。テクノジムのマシンなら
上質なインテリアのように、生活に豊かな時間を与えてくれます。

ホームジムというステイタス



PERSONAL LINE
イタリアデザイン界の巨匠、
Antonio Citterio がデザインを手掛ける
テクノジムホームユースマシンの最高峰シリーズ。
“ファニチャーフィットネスマシン”とも呼ばれるそのマシンは、
上質な素材とデザインで
空間をスタイリッシュに演出してくれます。
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Kinesis® Personal
ファンクショナルトレーニングを主目的としたKINESIS は、スポーツや生活シーン
での動きを再現しながら複数の筋肉群を同時に鍛え、身体機能を高められるため、
特に筋力・柔軟性・バランス力の向上が求められるゴルフのスキルアップトレーニング
には最適の1台です。コンパクトな設置面積で200種以上のトレーニングが可能
なので、スペースの限られた空間でも、最大の効果を出すことができます。
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SIZE： L45×W170×H210（cm）/未使用時
L115×W170×H210（cm）/使用時

technogym.com/kinesisvt

Vision

Heritage  Leather（牛革）
Dark Brown

Heritage  Leather（牛革）
Gold Brown

筋力・バランス・柔軟性・持久力をバランスよくトレーニングすることができ、姿勢と呼吸を整えます。
医学 ･ 人間工学の研究に基づく最先端のテクノロジーと、

Antonio Citterioによるインテリア性の高いスタイリッシュなデザインを融合。

Kinesis® Personal
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technogym.com/kinesisvt

KINESIS VIRTUAL TRAINER
デジタル化されたガイド付きトレーニングを利用し、トレーニング効果を最大化

キネシスバーチャルトレーナーは、ナビゲート、または選択から
広範囲なエクササイズライブラリを利用可能です。
特定の筋肉群に基づいたメニューを選択して、ビデオガイドに従って
トレーニングしましょう。

エクササイズオンデマンド ガイド付きルーチン

キネシスバーチャルトレーナーは、あなたの目標に到達するのを
サポートし、全てのスキルレベルでガイド付きルーチンを提供します。
操作も簡単でシンプル。クリックしていただくだけで数百もの
エクササイズが閲覧可能です。



L139×W64×H138（cm）
70kg

L107×W55×H140（cm）
110kg

L194×W69×H176（cm）
145kg

L201×W80×H147（cm）
170kg
18km/h
15%
145×51（cm）
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Recline Personal

Bike Personal

Cross Personal Run Personal
スイスの高級家具メーカー「VITRA」社との共同開発に
より生まれたシート。人間工学に基づき設定されたその
座面シートは、ユーザーの姿勢を正しく保ち、腰の負担
を軽減してくれます。

ペダリングの滑らかさとペダル間の距離は、快適
でリアルな乗車感覚を呼び起こさせます。そして、
オンデマンドのバーチャルトレーナーは、モチベー
ションを上げて、目標へと導いてくれます。

上半身と下半身をバランスよく使い、体幹のひねり動作
で、ウェストのシェイプアップ効果もあるマシン。動作音
が静かで、夜でもトレーニングに集中できます。

従来のランニングマシンにはない、エレガントなフォルム
とアルミニウム素材を用いた斬新な外観。広い走行面は、
安定した走りを体感できます。
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SIZE：
重量：

SIZE：
重量：

SIZE：
重量：

SIZE：
重量：
最高速度：
傾斜：
走行面：

UNITY™ UNITY™UNITY ™

UNITY™

デザイン、細部へのこだわり、製品の洗練度がワンランク上の環境を作ります。
自宅という愛すべき空間で、最高のトレーニングを行えます。

流線的なフォルムと艶やかなアルミニウム素材がスタイリッシュ。リビングやベッドルーム、
書斎などあらゆるスペースにマッチし洗練されたプライベートジムをコーディネート。

PERSONAL LINE (Cardio)
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インターネットに接続できるタッチスクリーン付き
のマシンには、自社開発した革新的なインター
フェース「UNITY」を搭載。ユーザーはアカウント
にログインするだけで、パーソナライズされた
エクササイズをしながら音楽やテレビ、ウェブ
サイトを楽しむことができ、さらにはメールや
SNS、テレビ電話も利用できます。
また、自身のエクササイズ履歴もすべて記録
されます。

IoT

パーソナライゼーションされたデータは、マシン
を経由してクラウドでつながっているため、自宅
やオフィス、ジムはもちろん出張や旅行先のホテル
でもアプリを立ちあげれば世界中どこでも同じ
環境で利用が可能です。アップルウォッチがあれば
マシンに近づけるだけでデータ通信ができます。

UNITY™

イノベーションと
テクノロジーが造形美と融合

IoT化で広がる可能性
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Power Personal Essential
省スペースで設置できるスタイリッシュなベンチとダンベルのセットは、腕、肩、胸、体幹、
下腿部など、全身をくまなく鍛えるフリーウェイトエクササイズを可能とし、自宅で
最高のトレーニングエクスペリエンスを提供してくれます。

カラー：

（55Kg：1.25Kg…4枚 
  2.50Kg···4枚　5Kg···8枚）

（3Kg×2）ベンチパーソナル

パーソナルマット ウェイトディスクキット

ダンベル

クローム（掲載写真）・ダーク

L132×W58×H44(cm) 　47㎏（本体のみ）
座面角度：0°,15°,30°
背面角度：0°,15°,30°,45°,60°,75°,85°

折り畳んだ状態：65×65（cm）
三枚広げた状態：65×197（cm）

強靭さをスタイルで表現したストレングスマシン。
プロ向けの性能と独創的なスタイルを組み合わせた    

筋力トレーニングのための新しいデザインソリューションです。

Power Personal
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パーソナルマット ラバーフローリング

ラバーフローリング

ラックパーソナルラックパーソナル

ファンクショナル
トレーニングキット

折り畳んだ状態：65×65（cm）
三枚広げた状態：65×197（cm） 306×229（cm）

306×229（cm）

L131×W200×H222(cm) ※バーベル設置時
185kg

L131×W200×H222(cm) ※バーベル設置時
185kg

（3Kg×2）

（3Kg×2）

（10Kg）

（10Kg）

ベンチパーソナル

ベンチパーソナル

ダンベル

ダンベル

バーベル

バーベル

L132×W58×H44(cm) 　47㎏（本体のみ）
座面角度：0°,15°,30°
背面角度：0°,15°,30°,45°,60°,75°,85°

L132×W58×H44(cm) 　47㎏（本体のみ）
座面角度：0°,15°,30°
背面角度：0°,15°,30°,45°,60°,75°,85°

（115Kg：1.25Kg…4枚　2.50Kg…4枚　5Kg…8枚　　
  10Kg…2枚　20Kg…2枚）

（115Kg：1.25Kg…4枚　2.50Kg…4枚　5Kg…8枚　　
  10Kg…2枚　20Kg…2枚）

ウェイトディスクキットウェイトディスクキット

PERSONAL LINE

Power Personal

Power Personal ExcellencePower Personal Superior
“ファンクショナルトレーニングキット”を含んだ、300を超える数の幅広いエクササイズ
が可能となります。
※ファンクショナルトレーニングキットを購入されたお客様は安全性確保のため壁面
への固定が必要となります。ご購入前にマシンの設置条件等をご確認ください。

スクワットからベンチプレス、ダンベルプレス、そしてチンニング（懸垂）まで、
バリエーション豊かなトレーニングが実践できる、ビギナーからアスリートまで幅広い
ユーザーニーズに対応した、パーフェクトなワークアウトソリューションです。

Power Personal

カラー：カラー： クローム（掲載写真）・ダーククローム・ダーク（掲載写真）
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UNICA

Unica

ブラックフレーム ×ボルドーシート

シルバーフレーム ×ブラックシート

シルバーフレーム ×ボルドーシート

SIZE：
重量：
カラー：

ウェイトスタック：

L184×W120×H207（cm）
240kg
フレーム（ブラック、シルバー）、
シート（ブラック、ボールド）を組み
合わせてお選びいただけます。
5kg～ 90kg

Unica
ブラックフレーム ×ブラックシート

自宅をジムに -シェイプアップ及び筋力向上、
設置面積わずか1.5平方メートルで25種を超える
様々なエクササイズが可能です。アジャスタブル
シート、幅広でフィットするバックレスト、人間
工学に基づくパッド及びノンストップハンドルで、
快適かつ高性能なマシンです。

テクノジムのアイコン的存在
完璧なボディが引き立つ多機能マシン。
忙しい生活の中でも、エクササイズを続けるためには、
トレーニングマシンが身近にあることが大切。
テクノジムのマシンなら、
上質なファニチャーのように
あらゆるインテリアシーンにマッチします。
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ARTIS LINE
理想のライフスタイルを効率よく実現
専用フィットネスルームで最高の空間と時間を創出、
ARTIS LINE は、健康的で豊かな生活を送ることはもちろん、
デザインからエコに至るまで
ライフスタイル全般に高い感度をもつユーザーのために、
人々のトータルウェルネスライフを実現するべく開発されました。
こだわりのライフスタイルを追求した
上質なプライベートフィットネス空間を提供します。



Diamond Black Diamond Black Diamond Black 
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Vario Artis
Carbon GreyCarbon GreyCarbon Grey

ARTIS LINE

L107×W60×H140(cm)
71kg

Bike ArtisRun Artis
SIZE：
重量：

SIZE：
重量：

SIZE：
重量：
最高速度：
傾斜：
走行面：

L206×W88.5×H160.5(cm)
215kg
25km/h
15%
152×58（cm）

L191×W75×H169(cm)
200kg

UNITY™UNITY™ UNITY™



Diamond Black Diamond Black Diamond Black 

ARTIS LINE

2827 ARTIS LINE ARTIS LINE

UNITY™ UNITY™UNITY™ L209×W70×H170(cm)
180kg

SIZE：
重量：

SIZE：
重量：

L167×W60×H137(cm)
98kg

Recline Artis
Carbon Grey Carbon Grey Carbon Grey

Synchro Artis Climb Artis
L130×W77×H189(cm)
190kg

SIZE：
重量：
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SKILL LINE
SKILL LINE - パフォーマンスの追求
プロのスポーツ選手の動きにヒントを得たスキルラインは、
競争心のDNAを備えています。
個人の潜在能力を極限まで高めます。
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SkillMill™
SIZE：
重量：
走行面：

L191×W89×H154(cm)
180kg
168×48（cm）

SkillRow™
SIZE：
重量：

L243.5×W62.9×H128(cm)
61kg

SkillBike™ SkillRun™
SIZE：
重量：

SIZE：
重量：
最高速度：
傾斜：
走行面：

L154.5×W63.8×H130.1(cm)
55kg

L185×W87×H168(cm)
223kg
30km/h
-3%/25%
173×55（cm）

UNITY™
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WELLNESS
DESIGN

SHOWROOM

テクノジム ジャパンでは、
2Dレイアウト/3Dレイアウトのご提案サービスも行って
おります。（一部有料）
CADソフト用のマシンデータ(DXF)も用意しております
ので、お気軽にご連絡ください。

東京・品川（天王洲）にあるショールームはウェルネスカンパニー
をコンセプトに、洗練されたジムマシンが相応しいモダンで
高級感のある空間とし、テクノジムのデザインフィロソフィー
を体現してます。マシンを実際に動かして、使用感をお試し
いただけます。


