
 株式会社アーユル・チェアー ジャパンは、働き方改革に取り組む多くの 
企業様からのお声を受け、法人向け新規事業として「アーユル・チェアー  
レンタルサービス」を開始いたします。 
 
 アーユル・チェアーは、世界初の「坐骨で座る」をコンセプトとした姿勢
矯正の健康イスで、株式会社トレインが２００５年に特許を取得し発売
いたしました。腰痛改善と集中力向上への高い効果が実証され、すでに
多くの企業・学校に導入されております。 
 
 この度、株式会社トレインからアーユル・チェアー事業部を分社化し
「アーユル・チェアー ジャパン」を設立、新たに法人へのレンタルサービス
事業を開始することで、さらに多くの企業に導入いただければと考えて
おります。 
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月￥2,000で仕事効率を 
大幅ＵＰ させる！ 

  日本は“世界一座る時間が長い国”であり、１日の３分の１以上を座って過ごして
いることがわかっています。そして厚生労働省は、国民の２，８００万人が腰痛を抱
えていると発表しています。これは実に、日本人の４人に１人が腰痛患者ということ
になります。 また、アメリカのコロンビア大学医学部が行った調査では、長時間座る
人はそうでない人に比べ、高血圧症、心筋梗塞、がん等、死亡リスクが２倍にもな
ると発表されています。 

  アーユル･チェアーは、腰痛緩和・健康維持のための福利厚生としてもおすすめ 
 いたします。 

◆日本人の4人に１人が腰痛 

プレゼンティ 
ズムロス 
６３％ 

医療費・

薬剤費 
24% 

短期障害 
6% 

休業・長期障害 
7% 

従業員の健康関連コスト 
 プレゼンティズムとは、出勤していながらも体調不良やメ
ンタルの不調などが原因で仕事のパフォーマンスが低下し
ている状態を指し、ケアレスミスの増加や判断力の低下な
どを引き起こします。 
 通常８時間労働のうち、人が実際に集中出来ている時間
は２時間程度であるというデータも出ており、アメリカではプ
レゼンティズムの影響で、年間１，５００億ドル（約１５兆円）
もの損失が出ていると言われています。 
 

◆プレゼンティズム ロス 

 
この“プレゼンティズム ロス”をいかに減らすかが生産性アップの重要なポイントになっております。 

「アーユル・チェアー」法人レンタルサービス開始 

出典：Dee.W Edington and Wayne N. Burton(2003) 
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従業員のコンディションを上げることは、生産性を上げ、業績アップ
につながる重要な投資であり、今後は企業を挙げての取り組みが
求められていくでしょう。 
 
 アーユル・チェアーは、仕事をしながら身体の負担を減らし健康を
増進することができるイスです。エクササイズに時間を割く必要もな
く、知らず知らずのうちに健康な身体と集中力を手に入れることが
できるのです。 

アーユル・チェアー 法人レンタルサービス概要 

アーユル・チェアー公式サイト ▶ https://www.ayur-chair.com/ 

 アーユル・チェアー ジャパンは、イスを皮切りに今後幅広く健康製
品のレンタル事業を行い、オフィスワーカーの心身の健康をサポー
トし、生産性を高める労働環境の実現に貢献していきたいと考え
ております。 

◆仕事の時間に健康になる 

■ ご取材・ご掲載についてのお問合せ■   
株式会社トレイン  対馬 TEL:03-3479-0350/ FAX : 03-3479-0351 

レンタルサービスのお申込み・製品に関するお問合せ 
 

株式会社アーユル・チェアー ジャパン   
担当：向田・北野 TEL : 03-3479-0303  / FAX : 03-3479-0351 

公式ＷＥＢサイトにて個人向けレンタルも開始予定。 

腰あて部分についているＱＲコードから、 
座り方や詳しい情報が見られます。 

■対象商品： アーユル・チェアー  キャスタータイプ 

■レンタル料金： 月額２，０００円/台 

■最低契約台数： １法人 １０台以上〜 

■最低契約期間： １２カ月〜 

（以降毎月自動更新/ ※１２カ月以降随時解約可） 

 



アーユル・チェアー導入事例 （一部） 
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