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プレスリリース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2020年3月2日

株式会社クラウディア
【小学生・中学生のママ813人と医師205人に調査を実施】
乳幼児期の悩みは成長期にも続いている！？子どもの成長に必要な成分は●●と判明
　株式会社クラウディア (本社：東京都港区南麻布5-1-2　クラウディア本社ビル、代表取締役：林 えり子)は、2020年2月17日（月）〜2020年2月19日（水）に小学生・中学生（男児）のママ 813人／医師 205人の方を対象に「乳幼児期の悩み」に関するアンケート調査を実施いたしました。

■調査結果概要
　今回の調査結果から、乳幼児期に母乳を充分に与えられなかったとしても、成長期に母乳の成分を与えることができれば栄養を補うことができると判明しました。
■調査結果のポイント
(1)
乳幼児期にママが悩んでいたこととは「情緒・しつけの心配」「発育の心配」「母乳・ミルク・離乳食の心配」が挙げられた
(2)
お子さんが乳児の際に母乳が出ないことで悩んでいた方が全体の3割
(3)
成長を促進するためにしていることとして「栄養バランスに気を遣った食事」を心がけているママが多いことが判明
(4)
医師によると母乳の成分は成長に影響を与えると9割近くの方が回答し、牛乳に比べて母乳が成長を促進していることが分かった
(5)
成長期に母乳に含まれる成分を摂取することで補うことが判明

■調査結果のポイント
(1) 乳幼児期にママが悩んでいたこと
　　「お子さんの乳幼児期に悩みはありましたか？」と質問したところ、『情緒・しつけの心配（30.3％）』と回答した方が最も多く、次いで『からだ・発育の心配（29.5％）』『母乳・ミルク・離乳食の心配（24.2％）』『赤ちゃんの世話（9.1％）』という回答が挙げられました。
(2) お子さんが乳児の頃の母乳事情
　「お子さんが乳児のころ母乳はよく出ましたか？」と質問したところ、3割以上の方が『全く出なかった（6.3％）』『あまり出なかった（27.4％）』と母乳が出なかったと回答しました。
　3人に1人のママさんは母乳で悩んでいたようです。
(3)お子さんの成長を促進するためにしていることとは？ 
「成長を促進するために何かしてますか？」と質問したところ、4割以上の方が『はい（43.1％）』と回答しました。具体的にどのようなことをしているのか聞いたところ、『栄養バランスに気を遣った食事（38.0％）』と回答した方が最も多く、次いで『睡眠時間の確保（28.6％）』『牛乳を飲ませる（15.7％）』『運動系の習い事をさせる（13.7％）』と続きました。

栄養バランスに気を遣った食事を通して、お子さんの成長を願っているママさんが多いようです。
(4) 母乳の成分が成長に与える影響とは？
医師に「母乳の成分は成長に影響を与えますか？」と質問したところ、9割近くの方が『与える（45.9%）』『大きく与える（43.4％）』と成長に影響を与えると回答しました。また、「牛乳の成分と母乳の成分どちらが成長を促進しますか？」と質問したところ、8割以上の方が『母乳（82.4％）』と回答しました。

牛乳の成分だけでは、成長促進のためには足りないのかもしれません。お子さんの成長のために母乳の成分は不可欠であるようです。
(5)乳幼児期に母乳をしっかり与えられなかった場合、成長期に影響はあるのか？
「成長期に母乳に含まれる成分を摂取することは有効ですか？」と質問したところ、9割以上の方が『非常に有効（43.9％）』『有効（47.8％）』と有効であると回答しました。この結果から、乳幼児期に母乳を充分に与えられなかったとしても、成長期に母乳の成分を与えることができれば補うことができると判明しました。
■考察
今回の調査で、母乳の成分がお子さんの成長には不可欠であることが判明しました。

母乳に含まれる成分と牛乳に含まれる成分では成長へのサポートに大きな違いがあるようです。

母乳が出にくかったり、仕事の都合によりミルク主体で育ててしまったり…と心配される方もいるでしょう。しかし、乳幼児期に充分に与えられなかった母乳の成分を成長期にどう補うかで変わってきます。

乳幼児期に栄養を与えられなかったから…と不安を抱える方は、成長期に必要な成分を与えて補うことに着目してはいかがでしょうか。
調査概要：『乳幼児期の悩みに関する調査』

【調査期間】2020年2月17日（月）〜2020年2月19日（水）
【調査方法】インターネット調査

【調査人数】1,018人（小学生・中学生（男児）のママ 813人／医師 205人）

【調査対象】小学生・中学生（男児）のママ／医師

【モニター提供元】ゼネラルリサーチ
■会社概要

株式会社クラウディアが販売する、『アルファGPCビオ（https://cp.claudia.co.jp/d/adv-bio30）は頑張っているママさんや、仕事が忙しく母乳を与えられなかったママさんにオススメです。「アルファGPCビオ」は子どもたちの成長に大切な栄養機能食品です。主成分の「アルファGPCビオ」は、母乳にも含まれる天然の生体成分のため、成長時の栄養素として医療機関でも注目されています。これに皮膚や粘膜の健康維持をサポートする栄養機能食品「ビオチン」が加わったのが、「アルファGPCビオ」です。発売元の株式会社クラウディアは1991年創業。国立大学名誉教授が率いるJFSラボと協同研究し、国立大学を中心とした大学・研究機関のエビデンスを活用した商品開発を得意としています。経済産業省や東京都から補助金も支給されている会社です。

ここが、日本で初めて400mgのアルファGPC® に栄養機能食品のビオチンを加えた、子どもの成長期サプリの開発に成功しました。「アルファGPC® 」は欧州の研究所を中心に研究が進められ、1993年にはイタリアのパルマ大学研究所が「アルファGPC® 」を摂取した若者の成長ホルモンが1.36倍に、高齢者は3倍増加したと発表しました。このように国内外の臨床試験でも有用な結果が報告されています。是非、多くのママさんにご使用していただきたいと考えております。
■アルファGPCビオ：https://cp.claudia.co.jp/d/adv-bio30

■株式会社クラウディア：http://www.claudia.co.jp/

■お問い合わせ：https://www.claudia.co.jp/contact/index.php


【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】
■株式会社クラウディア：http://www.claudia.co.jp/

■お問い合わせ：https://www.claudia.co.jp/contact/index.php

TEL：03-3443-8681／FAX：03-3443-7718
