
 

【レシピの特徴】 

・ 1食で 1日に必要な 1/2の野菜と 1日に不足しているカルシウムが摂れます。 

・ 野菜の風味や食感と相性の良い乳製品をマリアージュさせて美味しさを引き出しました。 

・ 身近に入手できる野菜と乳製品を使い、簡単に調理できる方法を提案します。 

      

【3月のレシピ】  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


