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報道関係資料 

2019 年 12 月吉日 

レッドホースウェルネス株式会社 

 

旅行者に大人気！旅行時の過酷な睡眠環境に。 

「エッセンスオブノース スイミナイト」 

～2019 年 12 月 5 日(木)より発売 1,000 円（税抜）～ 

 

レッドホースウェルネス株式会社は、「睡眠の質を高める」機能が報告されている L-テアニ

ンを含むサプリメント「エッセンスオブノース スイミナイト」を、機能性表示食品として

発売いたします。 

 

 「エッセンスオブノース スイミナイト」は L-テアニンを含みます。L-テアニンには、

睡眠の質を高める（起床時の疲労感や眠気を軽減する）ことが報告されています。 

また、L-テアニンには、一過性の作業にともなうストレスをやわらげることが報告され

ています。  

 L-テアニンの摂取により興奮を抑えて入眠しやすくなり、質の高い睡眠へ導きます。 

 携帯に便利な 5 日分は配合成分の英語表記もあるため、海外旅行時にも安心です。 

 

 

https://www.rhwellness.co.jp/lp/suiminight/ 

https://www.rhwellness.co.jp/
https://www.rhwellness.co.jp/lp/suiminight/


 

 

□本件に関するお問い合わせ 

レッドホースウェルネス株式会社 https://www.rhwellness.co.jp/ 

マーケティング部 TEL：03-6851-4622 FAX: 03-5144-5743 

＜背景＞ 

海外旅行のフライト中、慣れない枕、大部屋での騒音など旅行時の過酷な睡眠環境に着目し

た「睡眠の質を高める」サプリメントです。 

お土産品など旅行関連品を販売するレッドホースコーポレーション株式会社にて、本商品

を販売し始めましたところ、月に数千個売れるほど非常に高い反響をいただいております。 

「エッセンスオブノース スイミナイト」は携帯に便利な 5 日分と、日常生活でもご愛用い

ただける 30 日分をご用意しております。 

昨今、長時間勤務やスマホ利用者拡大で睡眠不安を感じる方は増え続けています。この様な

お悩みをお持ちの全ての方の手に渡るよう、積極的に販路を拡大していく予定です。 

 

睡眠のリズム 

 

 

「L-テアニン」200mg 飲用結果（引用：太陽化学（株）「テアニンのおはなし」） 

https://www.rhwellness.co.jp/
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＜商品情報＞ 

商品名：エッセンスオブノース スイミナイト 

内容量：390mg×25 粒（5 日分）、390mg×150 粒（30 日分） 

価格：1,000 円+税（5 日分）、6,000 円+税（30 日分） 

成分：L-テアニン 200mg、アスパラガス擬葉、GABA 

召し上がり方：一日摂取目安量 5 粒。就寝前、負荷のかかる作業前などに、水又はぬるま湯

などと一緒にお召し上がりください。 

パッケージ： 

「スイミナイト 5 日分」は、旅行時の携帯性から

アルミパウチを採用。裏面には配合成分を英語表

記しているため、海外旅行時の保安検査場でもご

心配もなく、安心して機内へお持ち込みいただけ

ます。                          配合成分英語表記 

届出表示： 

L-テアニンには、睡眠の質を高める（起床時の疲労感や眠気を軽減する）ことが報告されて

います。また、L-テアニンには、一過性の作業にともなうストレスをやわらげることが報告

されています。 

 

【レッドホースウェルネス株式会社】 

北海道の厳選した貴重な自然素材を用いた機能性食品の企画、製造、販売をしております。 

「おみやげ通販」のパイオニア、レッドホースコーポレーション株式会社のグループ企業で

す。 

代表取締役：宮本 隆温 

〒135-0061  東京都江東区豊洲 3-2-24 豊洲フォレシア 9F  

商品に関する問い合わせ：  

TEL：0120-223-604  e-mail：contact@essence-of-north.jp 

 

https://www.rhwellness.co.jp/

