
free Wi-Fi 
SSID : DOT-RAW 
PIN  : wheatgrass 

 
 

.Drink                                                         
 

ソフトドリンク 
Soft Drink                                              
100%オレンジジュース                                                                                                              
100% Orange Juice 

 
100%リンゴジュース                                          
100% Apple Juice 

 
100%グレープフルーツジュース 
100% Grapefruits Juice 

 
100%パイナップルジュース 
100% Pineapple Juice 

 
ジンジャーエール                                                                                                        
Ginger Ale 
                                                                                   
コカコーラ 
Coca Cola 

 
ウーロン茶  
Oolong Tea 

 
緑茶 
Green Tea 

 
サンペレグリノ(750ml)  
S.PELLEGRINO(750ml) 
 
 
 

コーヒー/紅茶                                    
Coffee / Tea                                                                                                     
  

オーガニックエスプレッソ 
Organic Espresso 
 
 

オーガニックアメリカーノ 
Organic Americano 

 
オーガニックカフェラテ オーガニックコーヒー 牛乳                        
Organic Caffe Latte  organic coffee, milk 

 
オーガニックソイラテ 
Organic Soy Latte 

 
オーガニックルイボスティー 
Organic Rooibos Tea 

 
本日のお茶・ハーブティ 
Today’s Tea / Herb Tea 

 
本日のティーラテ・ハーブティーラテ 
Today’s Tea Latte / Herb Tea Latte 

 
 
 

野菜スムージー                                    
Vegetable Smoothie                                      
 

+300 L サイズ 
Large size 

 
オーガニックグリーン ケール ほうれん草 小松菜 レタス キャベツ レモン 水 
Organic Green kale, spinach, spicy spinach, lettuce, cabbage, lemon, water 

 
アップルチアシード オーガニックグリーン アップル チアシード 
Apple Chiaseed organic green, apple, chiaseeed 

 
ビーツジンジャー オーガニックグリーン 生姜 ビーツ ストロベリー バナナ or アップル 
Beet Ginger organic green, ginger, beet, strawberry, banana or apple, 

 
キャロットジンジャー オーガニックグリーン 生姜 人参 パイン ピーチ マンゴー 
Carrot Ginger organic green, ginger, carrot, pineapple, peach, mango 

 
 

有機豆乳 
Organic Soy Milk                                     
 

+300 L サイズ 
Large size 

 
有機豆乳（プレーン） 有機豆乳  
Organic Soy Milk (Plain)  organic soy milk 

 
アップル 有機豆乳 アップル 
Apple  organic soy milk, apple 

 
バナナ 有機豆乳 バナナ 
Banana  organic soy milk, banana  
 
トロピカル 有機豆乳 ピーチ パイン マンゴー グレープ 
Tropical  organic soy milk, peach, pineapple, mango, grape 
 
クワトロベリー 有機豆乳 ストロベリー ブルーベリー ブラックベリー ラズベリー 
Quattro Berry  organic soy milk, strawberry, blueberry, black berry, raspberry 

 
 
 

自家製ケフィアソイミルク 
Homemade Kefir Soy Milk                              
 

 

ケフィア菌を豆乳と混ぜ発酵させた、酸味の強い豆乳ヨーグルト飲料  
fermented soymilk made from Kefir grain. tastes like sour yogurt. 
 
+300 L サイズ 

Large size 
 
バナナアップル ケフィア バナナ アップル 
Banana & Apple  kefir, banana, apple 

 
トロピカル ケフィア ピーチ パイン マンゴー グレープ 
Tropical  kefir, peach, pineapple, mango, grape 

 
クワトロベリー ケフィア ストロベリー ブルーベリー ブラックベリー ラズベリー バナナ 
Quattro Berry & Banana  kefir, strawberry, blueberry, black berry, raspberry, banana 

 
 
 

自家製コンブチャ 
Homemade Kombucha                                 
 

 

紅茶やハーブティーに菌を混ぜ作った発酵飲料、甘いリンゴ酢のような味  
fermented tea made from scoby. tastes like sweet apple cider vinegar. 
 
+300 L サイズ 

Large size 
 
オーガニックルイボス                                  
Organic Rooibos Tea 

 
本日のコンブチャ 
Today’s Kombucha 

 
 
 

コンブチャスムージー 
Kombucha Smoothie                                 
 

 

自家製コンブチャとフルーツを混ぜたスムージー  
Homemade kombucha blended with some fruits 
 
+300 L サイズ 

Large size 
 
トロピカル コンブチャ ピーチ パイン マンゴー グレープ 
Tropical  organic soy milk, peach, pineapple, mango, grape 
 
クワトロベリー コンブチャ ストロベリー ブルーベリー ブラックベリー ラズベリー 
Quattro Berry  organic soy milk, strawberry, blueberry, black berry, raspberry 
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.MENU                                                         
ビーガンサラダビュッフェ +500 アボカド&ノンビーガンセット ※21:30 まで               
Vegan Salad Buffet  +500 avocado & non-vegan set ※till 21:30 
 
１プレート ビーガンサラダ +250 アボカド&ノンビーガンセット  ※21:30 まで                
1 Plate of Vegan Salad +250 avocado & non-vegan set  ※till 21:30 
 
本日のスープ 
Today’s Soup 
 
季節の有機野菜と 5 種スパイスの自家製玄米カレー                
5 Spice Homemade Curry with Seasonal Organic Vegetables on Brown Rice 
 
季節の有機野菜と全粒粉バンズの無添加チキンバーガー              
※オーガニックフライドポテト付 
Chicken Hamburger with Seasonal Organic Vegetables on Whole Wheat Bread 
※with organic fried potatoes 
 
クラブハウスサンドイッチ ※オーガニックフライドポテト付                      
Club House Sandwich  ※with organic fried potatoes 
 
ファラフェルサンドイッチ ※オーガニックフライドポテト付                       
Falafel Sandwich  ※with organic fried potatoes 
 
アボカドトースト ※オーガニックフライドポテト付                            
Avocado Cheese Toast  ※with organic fried potatoes 
 
本日のトースト ※オーガニックフライドポテト付                             
Today’s Toast  ※with organic fried potatoes 
 
有機生姜とグルテンフリー醤油の冷やっこ                   
Chilled Tofu with Organic Ginger and Gluten Free Soy Sauce 
 
ミックスオリーブ  
Mixed Olives 
 
3 種チーズの盛り合わせ                           
Assorted Cheese 
 
ソーセージ盛り合わせ                            
Assorted Sausage 
 
生ハムの盛り合わせ                              
Assorted Prosciutto Ham 
 
オーガニックフライドポテト  
Organic Fried Potatoes 
 
無添加スモークサーモン  
Smoked Salmon (additive-free) 
 
銘柄鶏のから揚げ                               
Fried Chicken (free-range) 
 
ポテトチップス                                         
Potato Chips 
 
ミックスナッツ  
Mixed Nuts 
 
自家製サルサとトルティーヤチップス                       
Tortilla Chips with Homemade Salsa 
 
本日のデザート                                                       
Today’s Dessert 
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