
ご参加いただけるモニターを募集中
令和元年度　長野県地域発元気づくり支援金活用事業

自然やハーブの力を感じる
ハーバルヘルスツーリズムを
御社の健康経営に役立ててみませんか

１０月２８日（月）・２９日（火）　１泊２日

企業で働く皆様（総務・人事系の方は優先します） １０名限定 

JR明科駅　初日午後１時３０分・２日目午後２時３０分

2,000円/人（ 体験費・宿泊費・昼食代・東京駅からの交通費を補助 ） 
※体験費・宿泊費・3回の昼食代・東京駅からの交通費を池田町から補助

開催日程

募集対象

集合・解散

参 加 料

❶ 自然があたえてくれる 心地よさと温かさに包まれる
北アルプスを望みながらの呼吸法やトレッキング、そしてハーブティーのサービスを体験できます。

❷ BIOホテル認証 カミツレの宿八寿恵荘での宿泊
カミツレの宿 八寿恵荘で、BIO認証基準をクリアした野菜や肉、魚など、厳選された食材を使用し、素材の味を活かした体にやさしい
料理やカモミールから抽出した高濃度のカミツレエキス「華密恋薬用入浴剤」をたっぷり入れた「華密恋の湯」をお楽しみいただきます。

体験内容

主催　池田町



　八寿恵荘は、国産カモミールのスキンケアブランド「華密恋（かみつれ
ん）」を製造販売する「カミツレ研究所」が手がける宿。農薬を使わず有機
肥料で栽培された国産のカモミールのみを使った商品がアメニティとして使
用できます。また食べ物や飲み物、コスメからタオル、ベッドリネン、施設
の建材や内装材に可能な限り自然素材を使用し、滞在客の健康や自然環
境に配慮した、健やかで安らぎのあるホテルを目指しています。料理は、敷
地内にある自社農園で栽培された有機野菜を中心としたこだわりの食材を
使用し、化学調味料や添加物を一切使わないため、体が喜ぶやさしい味
わいを楽しむことができます。自然とつながり、人とつながる宿「八寿恵
荘」。「親交」という花言葉をもつカミツレらしく、あらたな出会いを提供して
くれる場になるとことを願っています。

自然とつながり、人とつながる、
からだとこころで感じる宿、八寿恵荘

　 MAIL: tourism@satoyume.com

申込先：株式会社さとゆめ（モニターツアー運営事務局）

　 TEL: 03-5275-5105　　　FAX: 03-5357-1514
※メールでのお申込みの場合は、
上記申込書の各項目をメール本文に記載しご連絡ください。

お名前（代表者）

お勤め先

ご連絡先
（代表者）

企業名

部署・担当

住所〒

電話番号

e-mail　　　　　　　　　　　＠

当日緊急連絡先電話番号

ご同行者お名前

ハーバルヘルスツーリズムモニターツアー　お申込み書

参加をご希望の方は、申込書をご記入の上、事務局に提出またはメール、FAXでお申し込みください。
なお、電話での申し込みも可能ですので、事務局までご連絡ください。

早  朝 ウォーキング
08:00 朝食
10:00 オプションメニュー
12:30 昼食
13:30 ハーブセンターでお土産タイム
14:30 明科駅で解散

スケジュール


