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星のや竹富島（沖縄県・竹富島） 

スパ クリスタルアワード 2019「TOP10 SPA of JAPAN」入選 
 

星野リゾート（所在地：長野県軽井沢町・代表：星野 佳路）が運営する「星のや竹富島」（沖縄県・竹富島）

は、日本のトップスパを決める「スパ クリスタルアワード 2019（スパ&ウエルネスジャパン、株式会社コンセ

プトアジア共催）」の一般とスパジャーナリストの投票で選ばれる「TOP10 SPA of JAPAN」に入選しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スパ クリスタルアワードとは 

スパ&ウエルネスジャパンと株式会社コンセプトアジアが共催する、スパ・ウェルネス業界で最も支持を集め

た施設およびブランドに付与されるアワードです。一般とスパジャーナリストの投票により決まる「TOP10 SPA 

of JAPAN」、スパ業界の専門家が選ぶ「クリスタルアワード・プロフェッショナル」、スパ化粧品部門の「TOP5 

SPA COSMETICS」の 3 つのカテゴリーがあります。 

 

星のや竹富島の受賞歴 

2014 年 「クリスタルアワード・プロフェッショナル」 イノベーション部門賞 受賞＊1 

2015 年 スパ クリスタルアワード「TOP10 SPA of JAPAN」 入選 

2016 年 スパ クリスタルアワード「TOP10 SPA of JAPAN」 入選 

2017 年 スパ クリスタルアワード「TOP10 SPA of JAPAN」 入選 

＊1スパ滞在プログラム「島時間養生」での受賞です。 

 

スパのコンセプト「島時間スパ」とは 

星のや竹富島のスパでは、「島時間スパ」をコンセプトに竹富島の自然のリズムを感じる滞在を提供していま

す。竹富島には、朝日と共に起き、日暮れと共に 1 日が終わる自然のリズムに合った暮らしが根付いています。

島時間に合わせたアクティビティや島の素材を使うトリートメント通して、心身のリズムが調います。 

 

島時間スパを体現した滞在プログラム「島時間養生」 

自然と調和した島時間が流れる竹富島で、脳疲労をリセットし、五感を正調することで本来の感覚を取り戻す

プログラムです。竹富島の島時間に身を委ねて、本能の赴くまま、自由気ままに過ごします。眠気を感じた時に

眠り、空腹を感じた時に食べ、遊びたい時に遊びます。

2019 年 9 月 10 日受賞式の様子（中央：星のや竹富島総支配人 本多薫）  
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参考：スパのコンセプト「島時間スパ」と滞在プログラム「島時間養生」 

沖縄県・竹富島にある滞在型リゾート「星のや竹富島」のスパでは、「島時間スパ」をコンセプトに、竹富島の

自然のリズムに合わせて心身のリズムを調える滞在を提供しています。島時間スパを体現する滞在プログラム

「島時間養生」では、自然と調和した島時間が流れる竹富島で、心身の本来の感覚を取り戻します。本能の赴く

ままに過ごすことで脳疲労をリセットし、竹富島の自然を体感するアクティビティで五感を正調するプログラム

です。 

スパのコンセプト「島時間スパ」とは 

滞在を通して、竹富島の島時間に合わせて心身のリズムを調えるという

コンセプトです。竹富島は、青く透き通った海、緑深い樹木、色鮮やかな花

などの豊かな自然が特徴です。そして島には、朝日と共に目覚め、日暮れと

共に1日を終える自然のリズムに合った心地よい暮らしが根付いています。

島時間に合わせたアクティビティや島で親しまれてきた素材を使うトリー

トメント通して、心身のリズムが調います。 

 

「島時間スパ」を体現した滞在プログラム「島時間養生」 

自然と調和した島時間が流れる竹富島で、脳疲労をリセットし、五感を

正調することで本来の感覚を取り戻すプログラムです。現代的な生活では、

人は時間に縛られ、本能を押さえつけて暮らすためストレスや脳疲労を溜

め込みがちです。竹富島の島時間に身を委ね、身体の本当の声を聞いて、

眠気を感じた時に眠り、空腹を感じた時に食べ、遊びたい時に遊びます。 

 

 

好きな時に好きなことをして脳疲労をリセットする 

■スパ 

好きな時にスパトリートメントを受けることができます。自然のリズム

でゆったりと流れる島時間に身を委ね、心身のリズムを調えるスパです。

波のようなリズムで優しく体をほぐされ、深くリラックスします。 

 

■食事 

滞在中は、おなかがすいたときに食事をします。沖縄の食文化を取り入

れた食事で身体の中から調えていく内容です。昼食では、「もずく麺」や「ゆ

し豆腐粥定食」を自分で作るところから体験します。夕食には、沖縄の食

材をフレンチの技法でアレンジした「琉球ヌーヴェル」や、「海鮮しゃぶ 

しゃぶ御膳」を用意します。 

 
 

 
もずく麺の昼食イメージ 
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星のや竹富島 

竹富島の東に位置する琉球赤瓦の集落「星のや竹富島」。約 2 万坪の敷地には、

島内の家々と同じように「竹富島景観形成マニュアル」に従い、伝統を尊重して建

てた戸建の客室、白砂の路地、プール、見晴台などがあり、小さな集落が構成され

ています。 

 

所在地 ：〒907-1101 沖縄県八重山郡竹富町竹富 

電話 ：0570-073-066（星のや総合予約） 

客室数 ：48 室・チェックイン：15:00／チェックアウト：12:00 

料金 ：1 泊 75,000 円～（1 室あたり、税・サービス料別、食事別）＊通常予約は２泊より 

アクセス ：石垣港よりフェリーで約 10 分 竹富港より送迎有 

URL ：https://hoshinoya.com/ 

 

本リリースに関する報道関係からのお問合せ先 

星野リゾート グループ広報 TEL 03-5159-6323／FAX 03-6368-6853／E-mail pr-info@hoshinoresort.com 

■五感を正調するアクティビティ 

遊びたいときに好きなことをして遊ぶために用意するのは、島の自然の

リズムやパワーを感じて五感を正調するアクティビティです。好みのもの

を選んで体験できます。部屋いっぱいに広がる命草（ぬちぐさ）＊2 の爽や

かな香りに癒されたり、風で木々がささやく音や波の音、鳥や虫の鳴き声

を聴いたりすることで現代の生活で鈍った感覚を取り戻します。 
＊2島で人々の健康を保つために重宝されてきた野菜やハーブのこと。 

 

 

 

＜アクティビティ例＞ 

・命草収穫体験：施設の畑でお好みの香りの命草を自分で収穫します。 

・命草塩づくり：収穫した命草をすりつぶし、塩と混ぜて命草塩を作ります。部屋中に広がる爽やかな香りに癒

されます。海鮮しゃぶしゃぶ御膳の薬味として楽しめます。 

・まどろみチェアモックで寛ぐ：客室に昼寝や読書を楽しむためのチェアモックを用意します。 

・島ラン：竹富島の自然を感じながら、島内をランニングします。 

・よんなー＊3深呼吸：施設から歩いて5分程の場所にある「アイヤル浜」で、朝日を浴びながら深呼吸とストレッ

チを行います。 

・てぃんぬ＊4深呼吸：プールサイドで星空を眺めながら、呼吸法のレクチャーを受け、ストレッチを行います。 
 

＊3 沖縄の方言で「ゆっくり」 
＊4 沖縄の方言で「天の」 

 

命草収穫体験イメージ 


