
活動的にエネルギッシュに自分時間を
前向きに過ごしたい時に

赤　red 活動的な色

物事に冷静に取り組みたい時や、感覚
を研ぎ澄ませ自己を探求したい時に

紺色　navy 自分を深く見つめさせてくれる色

好奇心旺盛に物事に取り組みたい時や、
新しいアイディアを考えたい時に

黄色　yellow 閃きやユーモアの色

心のバランスを整えたい、リフレッシュ
した気持ちで過ごしたい時に

黄緑色　yellowish green 心を軽くしてくれる安らぎ色

前向きに楽しく過ごしたい時や、エネ
ルギーが欲しい時に

橙色　orange 親しみやすく元気な色

優しい気持ちになりたい時や、恋をし
ている時に

桃色　pink 幸福感、優しさの色

芸術的センスが欲しい時や、癒し、回
復をしたい時にも

紫色　purple 芸術的で繊細な色

コットン つながり パイン

デイジー 葉模様

踊るゆるやか

①表紙色　７色から選択

②表紙柄　７種類から選択

③選択後、印刷製本


