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～高カカオチョコレートの抗酸化パワーを点滴で摂取～ 

今からでも間に合う、夏本番の紫外線対策 
日本初「高 Cacao(高カカオ)点滴」を開発!! 

7 月 31 日（水）より夏季限定で提供を開始します。 

 

 

 池袋さくらクリニック（院長：倉田大輔・所在地：東京都豊島区東池袋）では、疲労回復、アンチエイジング、

風邪対策、「甘酒点滴」、ランナー専用「ジョグ点」、「カカオ点滴」など 40 種類以上からドリンクバーのように

自分好みに選べる「点滴 BAR」が人気です。 

 このたび、夏限定の新メニューとして、チョコレートが大好きな当院の医師、管理栄養士、看護師らが共同で、

肌対策専用「高 Cacao（高カカオ）点滴」を開発し、7 月 31 日（水）より提供を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「高カカオ点滴」とは 

「高 Cacao(高カカオ)点滴」は、チョコレートの成分を分析し、当院で開発した「カカオ点滴」をもとに、近

年話題の「高カカオチョコレート」が持つ紫外線対策や美肌効果など抗酸化（アンチエイジング）作用をさらに強

化した点滴です。肌に悪そうなイメージを持つ方もいるチョコレートですが、実は美肌や日焼け対策に効果的で

あることを多くの方に知っていただきたい想いから、有効な成分を効率よく吸収できる点滴として開発しました。 

 

・価格:1 回 9,100 円（税抜）※初回のみ別途 カルテ作成料 1,490 円（税抜）が必要 

・点滴所要時間:約 40～50 分 

・色:薄茶色 

・味や香り:無し 

全て厚生労働省が認可する薬剤を使用しています。 

（注: 高カカオ点滴は、高カカオチョコレートやカカオポリフェノールの成分を分析したもので、 

実際のカカオやチョコレートは含まれていません） 

 

 

 

 



■「高カカオチョコレート」の美肌・健康効果について：院長 倉田大輔 

大昔から不老長寿の食べ物・飲み物として世界中で愛されるチョコレート。約 20

年前から国内外で「血圧や便通改善」など健康に良いという研究報告が発表されてい

ます。 

 

さらに近年では、カカオポリフェノール量が多い、カカオ成分７０％以上の「高カ

カオチョコレート」が注目を集めています。 

 

幅広い年代で積極的に「高カカオチョコレート」を食べる人が増えている現在、 

特にお肌への効果として、私たちは下記の 2 つに注目をしています。 

 

１つ目は、美肌・紫外線対策効果です。梅雨も明けて、夏休みなど外出の機会が多くなり、日焼けが気になる

季節です。日焼け止めなど“身体の外側”からの紫外線対策は非常に重要です。 

「高カカオチョコレート」に多く含まれるカカオポリフェノールは、「肌のうるおいを高める効果」や「紫外

線による肌ダメージから保護する作用」があり、”身体の内側”からの日焼け対策効果に期待できることが、国内

外の研究報告で発表されています。 

 

2 つ目は、便通改善効果です。現代の日本は便秘に悩む方が増えています。便秘は有害な物質を身体の外に排

出できなくなり、肌トラブルの原因にもなります。 

チョコレートに含まれる食物繊維「リグニン」は、体内で消化されにくい特徴があります。腸内に残った「リ

グニン」は、消化されず便量を増やす（便のかさ増し効果）ことにより、大腸を刺激し、便通を改善すると報告

されています。肌トラブル対策を含め、今後の医療や介護業界でますます活用されると考えています。 

 

肌対策専用「高 Cacao（高カカオ）点滴」は、特に 1 つ目の紫外線・美肌作用に着目した点滴です。 

普段「高カカオチョコレート」を食べている人も食べていない人も、カカオポリフェノールが持つ 

抗酸化作用を効率的に得ることができます。 

 

令和初のこの夏は、万全の日焼け対策をして、快適に過ごしていただきたいと思います。 

 

■池袋さくらクリニック 

 

【所在地】  

〒170-0013  

東京都豊島区東池袋 1-25-17 6F 

 

【営業時間】 

10:00～19:00（完全電話予約制）、電話:03-5911-0809 

休診日：月曜日 

 

【池袋さくらクリニックについて】 

池袋さくらクリニックは、美容皮膚やアンチエイジング医療、海外渡航外来を行う医療機関です。日本抗加齢

医学会（アンチエイジング）専門医、日本旅行医学会認定医である院長のもと、受診される方お一人お一人に合

うようにプライバシーを重視しています。 

  

お肌を身体の外側や見た目だけで考えるのではなく、「点滴 BAR」はじめ、身体の内側からも輝く方法を皆様

と一緒に考えていきます。 

 


