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宮川大輔と千鳥がプライベート感満載の夏休みを決行！ 
３人に手渡されたのは番組オリジナル“特製ナビ“。 

信州を知り尽くすアノ大物有名人が 
「天の声」で３人を極上スポットへ誘う！ 

１ 



セレブ御用達の軽井沢で優雅な極上夏休み 

ＩＫＫＯ さだまさし 

実は･･･軽井沢に別
荘をもち、数々のセ
レブ御用達の隠れ
家を知る！ 

実は･･･かつて信州
で暮らしていた。 
信州を舞台にした 
名曲も多数！ 

福岡県出身 長崎県出身 

 
まず３人が案内されたのは、 
軽井沢のメインストリート・旧軽井沢銀座。 
 
強い信頼関係で結ばれた宮川大輔＆千鳥は 
まさに仲良し３人組！プライベート感満載の 
絶妙トークを繰り広げながら、通りをぶらり。 
 
別荘族ならではの、ＩＫＫＯおすすめスポットへ！ 

特製ナビ 
ＩＫＫＯ 

天然氷を使用した 
絶品かき氷は 

驚きのふわふわ食感！ 

人気のレトロ写真館。 
名家の淑女(？)に 

大変身！ 

あの有名人が愛した喫茶店。 
自慢のパンケーキ登場 

２ 



信州の大自然＆温泉を満喫する極上夏休み 

 

２人目の“特製ナビ”に導かれて、 
やってきたのは信州・小諸にある菱野温泉。 
歴史ある温泉宿には、なぜか登山電車がっ！ 
 
標高１０５０メートル、 
自慢の露天風呂からは、 
八ヶ岳を望む絶景パノラマが広がる。 
 
お風呂を楽しんでいると、 
謎の信州美女が登場…果たして！？ 
 

特製ナビ 
さだまさし 

謎の一行の正体は？ 3人の極上夏休みに 
「カンパーイ！」 

３ 

パワースポット戸隠で遊ぶ極上夏休み 

特製ナビ 
さだまさし 

パワースポットとしても人気の信州・戸隠。 
実は、さだ自身も１５年前に戸隠山に登った経験をもつ思い出の地。 
古くは戸隠流忍者の里として知られる。 
そこで…芸能界を生き延びるため、いざ、忍者修行！？ 
 
旅のクライマックスは絶品バーベキュー。 

ＩＫＫＯおすすめの 
軽井沢グルメも登場！ 

秘 



出演者コメント 

宮川大輔 

４ 

ノブ(千鳥) 

大悟(千鳥) 

（宮川さん） 

 仕事以外ではなかなか信州に来ないんですけど、戸
隠神社は行ったことがありました。「チビッ子忍者村」は
知らなかったですね。だから、ホンマに家族で来たいで
すね。うちの子まだ小さいんで、男の子なんで喜ぶと思
います。 

 あと、車の中の会話も面白いと思います。３人の気が
抜けてるというか（笑）。 

（大悟さん） 

 旧軽井沢銀座で蜂蜜ばっかり買うシーンがあったんで
すよ。僕的には、あのシーンが非常に無駄で面白かっ
たですね！ 

 軽井沢は、お金持ちや芸能人の方が別荘を持つイ
メージでしたけど、気軽に来られる所なんやなと。東京
に近いのも知らなくて･･･新幹線で１時間くらいで来られ
る。また来たいです！ 

（ノブさん） 
 今回の旅は、本当楽しかったです。 

家族で来るには最高のプランを教えてもらいました。軽
井沢も戸隠も来たことがなかったんですよ。 

 軽井沢でドライブしている時、あ～軽井沢に来たなっ
て、感じましたね。自然が多いんで落ち着くし、緑に囲ま
れた道に癒されました！ 



出演者コメント 

（さださん） 

 旅人の３人には、素直に（私のナビに）逆らってほしい
ですね。（笑） 

 ナビゲーターでテレビに出るというのは初めてのこと。
豪華なのか貧しいのか、わからない番組ですね！？ 

 信州の素晴らしい側面が伝わればいいと思います。 

さだまさし 

５ 

ＩＫＫＯ 

（ＩＫＫＯさん） 

 憧れから始まった軽井沢ライフも、別荘を持って早１５
年ほど。足を運ぶたびに好きになって、来てよかったと
いう気持ちにさせてくれます。 

 軽井沢は、私にとって大切な場所。今回は、私自身が
実感した軽井沢の魅力をご紹介します！ 

番組名     『有名人特製ナビで行く！宮川千鳥の極上夏休み』 
放送日時   ２０１９年７月１３日（土）午前１０時３０分～１１時２５分 
放送形式   オールロケＶＴＲ（５５分） 日本テレビ系列２８局ネット 
出演者    宮川大輔  千鳥 ／ さだまさし  ＩＫＫＯ 
制作著作  株式会社テレビ信州 
ﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｻｰ 松岡 隆（テレビ信州） 伊東陽司（テレビ信州） 

総合演出  高柳 峻（テレビ信州） 

□番組概要 



番組写真 

６ 

【本リリースに関する問合わせ・番組写真のご要望】 
株式会社テレビ信州 編成部  担当：稲葉・田中 

Ｅ-ｍａｉｌ  ：  hensei＠tsb.jp 
ＴＥＬ ： ０２６-２９１-６６０３  ＦＡＸ ： ０２６-２９１-６６１３ 

  

 ３Ｓ 

「旧軽井沢銀座通り」 

車内で繰り広げられる 
絶妙トークは必見！ 

謎の信州美女が登場！？ 

3人の極上夏休みに 
「カンパーイ！」 

まさかの修行！？ 

セレブ気分で（？） 
「はい、チーズ！」 

 

人気スイーツのお味は？ 


