
ザ・トレーディング
心理分析･トレード戦略･リスク管理･記録管理

The New Trading for a Living Psychology, Discipline, Trading Tools and Systems, 
Risk Control, Trade Management

精神分析医╳世界的プロトレーダー、アレキサンダー・エルダー博士の心理に基づいたトレーディングの真髄
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トレーディングで成功するための４つのＭ

全世界で500万部超！! トレーダーにとって唯一無二ともいえる実戦的トレードの教科書

優れたトレーダーであるためには、
目を見開いてトレードし、真のトレンドや
相場の転換を認識しなければなりません。

幻想や後悔、希望的観測に
無駄な時間を浪費している暇はないのです。

為替株 商品先物 etc.

①マーケットに長期間、留まる意思を固める。

②できる限り、本を読み、専門家の意見を聞く。しかし、あらゆる
　ことに健全な疑いの気持ちを持ち続ける。

③欲をかいて性急にトレードせず、学習に時間を費やす。

④｢Ａが起これば、Ｂが起こる可能性が高い」という思考を重視
　し、多様なマーケットに対応できる分析手法と戦略を開発する。
⑤資金管理の計画を立て、３つのゴール（①長期的にマーケット
　で生き残る、②資金の着実な増加、③高い利益を得る）に優
　先順位をつける。

⑥トレーダー自身が最も脆弱であるため、損失を回避する方法
　を学び、衝動的なトレードを排除する手法を開発する。

⑦勝者は、敗者とは異なる思考と感情を持ち、異なる行動をと
　る。心の中にある幻想を追い払い、これまでの生き方や考え
　方、行動様式を変える。

危なっかしいアマチュアが冷静なプロに成長するための７か条

トレーダーとして成功すれば──
自分の時間を好きなように使えます。そして、誰か

らの指図を受けることなく、日々の雑用から解放

され、自由に暮らしていくことができるのです。

［具体的なチャート事例を交えて徹底解説］

●欲と恐怖、衝動を排除する心理分析
●厳選されたチャートパターンとトレード戦略
●数値に裏打ちされた客観的なリスク管理
●「３つのＭ」を強固に結びつける記録管理
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［具体的なチャート事例を交えて徹底解説］


