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全世界で500万部突破のベストセラー！17カ国語に翻訳された名著の新版『ザ・

トレーディング』が、待望の日本上陸！発売初日から6月現在まで、15週連続で

Amazon 売れ筋ランキング「証券・金融市場」部門でTOP10入り 
 

トレーダー・投資家のバイブルとして 17 カ国語に翻訳され、全世界で 500 万部超のベストセラーとなっ

た「Trading for a Living（邦題：『投資苑』）」。その名著が初版から 21 年ぶりに全面改訂され、新時代に

向けた完全新訳で日本上陸！タイトルは『ザ・トレーディング』。 

 

株式会社 FPO が 2019 年 3 月１日に発売して以降、6 月現在に至るまで 15 週連続で Amazon 売れ筋ラン

キング「証券・金融市場」部門で TOP10 入りを果たしています。※本書は、2000 年 8 月にパンローリン

グから刊行された『投資苑』を大幅に加筆・改定し、新たな章を設けた内容で、完全新訳です。 

 

▽書籍『ザ・トレーディング』特設ページ（著者よりビデオメッセージあり） 

https://www.fpo.jp/the-trading/ 

 

▽Amazon 商品詳細ページ『ザ・トレーディング─心理分析・トレード戦略・リスク管理・記録管理』 

https://www.amazon.co.jp/dp/4909074007/ 

 

 

■『ザ・トレーディング』の内容紹介 

 

『ザ・トレーディング』は、個人投資家、機関投資家を問わず、世界

中のトレーダー・投資家にバイブルとして読み親しまれてきた「現代

の古典」の全面改訂版です。長期間をかけてその有効性が実証された

コンセプトは、現代のトレーダーに健全なトレーディングの実現をも

たらします。 

 

マーケットへの冷静かつ理性的なアプローチを教示するこの規範的

なガイドでは、自己管理とリスク管理の重要性の強調にとどまらず、

それらにおける明確なルールも具体的に示されています。また、選択

した投資対象の評価、トレード計画の作成、トレーディングに対する

心構えを評価できるテンプレートや、有効なトレーディングシステム

を独自に開発するための知識、視点、ツールなどがふんだんに盛り込

まれています。 

 

現代のマーケットへの体系的なアプローチは、初心者、熟練者を問わ

ず、あらゆるトレーダーから高く評価され、米国アナリスト協会

MTA(Market Technicians Association)のテクニカルアナリスト資格 CMT 指定図書にも選定されています。 

 

https://www.fpo.jp/the-trading/
https://www.amazon.co.jp/dp/4909074007/


 

著者は、世界的プロトレーダーでありながら精神分析医の顔を持つアレキサンダー・エルダー博士。トレー

ディングの世界で心理的なアプローチを試みたパイオニアであり、メンタルの重要性を含めた 4 つの M（別

紙参照）がトレーディングの成功には不可欠と提唱します。 

 

 

【著者プロフィール】 

 

アレキサンダー・エルダー博士（Dr. Alexander Elder） 

医学博士、プロフェッショナル・トレーダー。投資家教育にも取り組んでいる。

レニングラード生まれ。エストニアで青年期を過ごし、16 歳で医学部に進学。

ソビエトの船医として働いていた23歳のとき、アフリカに寄航した際に逃亡、

アメリカ合衆国に政治亡命した。ニューヨーク市で精神分析医として診療に従

事するかたわら、コロンビア大学で教鞭をとる。精神分析医としての臨床経験

をもとにトレーディングの心理に関する独自理論を生み出した。 

 

 

■著者エルダー博士より、日本の投資家の皆さんへ 

 

トレーディングは、あなたに自由をもたらすことができます。す

なわち、誰の指図も受けず、世界中を好きに旅することができ、

支払いの際にお金のことを心配する必要もありません。 

あなたがトレードを上手にできるようになることを手助けする

ために、本書ではマーケット分析、リスク管理、自己管理などの

最重要スキルを、かいつまんで解説しています。あなたの成功を

祈るとともに、私のトレーディング人生の集大成といえる本書が、

あなたがトレーダーとして成長し、個人として自由を獲得するた

めの一助になることを願っています。 

 

 

■「訳者あとがき」より一部抜粋 

 

精神分析医であるエルダー博士の真骨頂ともいえる「個人の心理」と「集団の心理」がトレーディングに与

える影響は旧著発刊後、学界でもその有効性が認められ、いまや行動経済学や行動心理学として、ノーベル

経済学賞を授与される学問分野に発展するまでに至っています。このような人間心理の深い理解に立脚した

トレード計画の策定、実行、その後の反省、規律あるリスク管理の説明は、本書をトレーディング入門書の

比類の無い決定版にするものといえます。 

しかも、それらが具体的に手本となるフォーマットを例示しながら解説されているので、読者は、それらを

自分用に手直しして使用することができます。このエルダー博士の懇切丁寧な指導は、読者にトレーダーと

して本当に成功してほしいという、博士の心からの強い希望に裏打ちされたものであるということができま

す。私は、旧著の「訳者あとがき」で哲学者ニーチェの言葉を援用し、旧著を「血を以て書かれたもの」の

カテゴリーに属する書であるという表現を用いました。旧著翻訳から 18 年を経て、再び新著の翻訳を担

当して感じることは、本書が旧著の実績に基づいた「トレーディングの真実を語る書」であるということで

す。 

 



 

■関連動画 

 

▽『ザ・トレーディング』プロモーションビデオ 

https://youtu.be/cUFLHS0rYO0 

 

▽『ザ・トレーディング』著者エルダー博士よりメッセージ 

https://youtu.be/3jf2cYruiu4 

 

▽エルダー博士のバーモント州のオフィスより発信 

https://youtu.be/ZiDFAjnnPro 

 

▽『ザ・トレーディング』翻訳者 福井強氏よりメッセージ 

https://youtu.be/dy-wzkxRG9s 

 

 

◆書籍概要 

 

書籍名  ：『ザ・トレーディング』 

著者  ：アレキサンダー・エルダー（Alexander Elder） 

訳者  ：福井 強（ふくい つよし） 

発売日 ：2019 年 3 月 1 日 

出版社 ：FPO 

判型  ：A5 判上製・509 ページ 

定価  ：本体 4,800 円＋税 

ISBN  ：978-4909074003 

URL  ：https://www.fpo.jp/the-trading/ 

Amazon：https://www.amazon.co.jp/dp/4909074007/ 

関連書籍：『ザ・トレーディング ワークブック』 

 

 

◆会社概要 

 

商号  ： 株式会社 FPO 

代表者 ： 代表取締役 山本 倫生 

所在地 ： 〒550-0013 大阪府大阪市西区新町 2-4-2 なにわ筋 SIA ビル 7F 

設立  ： 2006 年 8 月 

URL  ： https://www.fpo.bz/ 

登録番号： 近畿財務局長(金商)第 300 号 投資助言業 

加入協会： 一般社団法人 日本投資顧問業協会 (022-00222) 

 

【書籍に関するお客様からのお問い合わせ先】 

株式会社 FPO http://www.fpo.bz/contents/inquiry/ 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社 FPO 担当：白石 info@fpo.bz 
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