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	【調査結果の詳細】
	（1） 89.5％のお父さんが「普段から疲れを感じている」
	「あなたは普段疲れを感じていますか？」の質問に対し、「とても疲れている」18.5％、「疲れている」33.3％、「やや疲れている」37.7％、あわせて89.5％のお父さんたちが疲れを感じているという結果になりました。年代別に見ると、「とても疲れている」が30代で34.8％、40代で27.5％、50代で28.0％と、働き世代で強い疲れを感じている人が多い傾向があります。
	＜調査結果概要＞
	（1） 89.5％のお父さんが「普段から疲れを感じている」
	（2） 疲れを感じている人の5割は「肉体的にも精神的にも疲れている」
	（3） 肉体的疲労の主な原因は「仕事」と「加齢」
	（4） 最も疲れを感じるのは「首や肩のコリ」、2位「腰痛」、3位「目の疲れ」
	（5） 精神的疲労の主な原因は「仕事」、人間関係の疲れでは「上司」「同僚」の職場関係に集中
	（6） 1番の疲労解消法は「睡眠をとる」（前回調査比17.3ポイント増）、前回1位の「お酒」は3位に
	疲れを感じないお父さんは特に「睡眠」と「運動」で解消している
	（7） 父の日に欲しい疲労解消グッズ1位「マッサージチェア」、2位「安眠グッズ」、3位「入浴剤」
	（2） 疲れを感じている人の5割は「肉体的にも精神的にも疲れている」
	「その疲れは肉体的疲労ですか？精神的疲労ですか？」の質問に対し、「肉体的・精神的疲労どちらも」が49.4％、「肉体的疲労」のみが33.3％、「精神的疲労」のみが16.5％という結果になりました。
	（3） 肉体的疲労の主な原因は「仕事」と「加齢」
	「肉体的疲労（「肉体的・精神的疲労どちらも」含む）」を選択した回答者に「主な原因は何ですか？」と質問したところ、1位「仕事」（52.9％）、2位「加齢」（32.0％）で、この2つに回答が集中しました。年代別では、20代から50代は「仕事」、60代と70代は「加齢」が最も大きな原因という結果になりました。
	（4） 最も疲れを感じるのは「首や肩のコリ」、2位「腰痛」、3位「目の疲れ」
	（5） 精神的疲労の主な原因は「仕事」、人間関係の疲れでは「上司」「同僚」の職場関係に集中
	「精神的疲労（「肉体的・精神的疲労どちらも」含む）」を選択した回答者に「主な原因は何ですか？」と質問した結果、1位「仕事」（50.9％）、2位「人間関係」（27.1％）、3位「加齢」（11.1％）でした。年代別では、20代～60代ではいずれの年代も、１位「仕事」・2位「人間関係」で、70代以上では1位「加齢」・2位「人間関係」です。「人間関係」については年代間の差があまり大きくなく、全世代で20％～30％となっています。
	「人間関係」と回答した人に、「誰との人間関係に疲れていますか？（複数選択可）」と質問をしたところ、全体では1位「上司」、2位「同僚」、3位「部下」という結果になりました。肉体的・精神的な疲労の原因は「仕事」が1位でしたが、人間関係の相手も身近な仕事関係者となっています。このほか年代別に見ると、50代を除いて上位3位以内に「妻」がランクインしています。
	Q.誰との人間関係に疲れていますか？（複数選択可）
	さらに、疲れを感じないと回答した194名と、疲れを感じていると回答した1,653名それぞれの解消法上位5つを比較すると、疲れを感じない人は「睡眠をとる」が64.4％、「運動ストレッチなど体を動かす」が33.0％で、疲れている人の結果と比較すると、この2項目のポイントが特に高いことがわかりました。
	■ 「疲れを感じない」と回答した人の解消法
	1位：睡眠をとる   64.4%
	2位：入浴をする   48.5%
	3位：お酒を飲む   43.8%
	4位：運動ストレッチなど体を動かす 33.0%
	5位：趣味の時間を過ごす  27.8%
	■ 「疲れている」と回答した人の解消法
	1位：睡眠をとる    57.5%
	2位：入浴をする    42.3%
	3位：お酒を飲む    40.0%
	4位：好きなものを食べる   34.7%
	5位：テレビを見る・映画を見る・DVDを見る 29.6%
	（7） 父の日に欲しい疲労解消グッズ1位「マッサージチェア」、2位「安眠グッズ」、3位「入浴剤」

