
ユニクロ流「働着方」※改革 第 弾
はたらきかた

クールビズが 月からスタートしました。いまや銀行やメーカーがオフィスカジュアルを奨励するなど、カジュアル化が進んでい

ます。今回の調査では、オフィスカジュアルに賛成しながらも、 人に 人が「オフィスカジュアル迷子」になっている現

役ビジネスマンの実態が明らかになりました。そんな方にもオススメの快適かつスマートなコーディネートもご紹介します。

※「働着方」＝スーツスタイルからオフィスカジュアルまで、仕事の際に着用する服装の選び方や着こなし方を指します。

オフィスカジュアルに関する意識調査

ビジネスマンの 人に 人は「オフィスカジュアル迷子」！

いまさら人に聞けないオフィスカジュアルの ラインとは…！？

【 】ビジネスウエアのカジュアル化に賛成ですか、反対ですか。
(ビジネスマン 名)

オフィスカジュアルに約 割が賛成も、 人に 人はオフィスカジュアル迷子の実態が判明

オフィスカジュアルについて是非をたずねたところ、全世代で賛成が と、大多数がビジネスウエアのカジュアル化を支持。

その一方で「オフィスカジュアルで悩むことはあるか」の質問に対して、 が「ある」と回答しました。

【 】オフィスカジュアルで悩むことがありますか。
(セットアップスーツ着用が義務付けられていないビジネスマン： 名)

【 】「オフィスカジュアル」を実践する上での悩みを教えてください。複数回答可 (オフィスカジュアルに悩んでいると回答したビジネスマン 名、単位%)

スーツを着る頻度が減り、時折着用すると疲れる

トレンドについていくのが大変

服装にかける値段が高い

社内での周囲の目や意見が心配

コーディネートに自信がない

毎日着る服を選ぶのが大変

どこまでカジュアルにしていいのかわからない 全体
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オフィスカジュアル迷子の約 割が「どこまでカジュアルにしていいのかわからない」！
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全世代で最も多かった意見は「どこまでカジュアルにしたらいいかのわからない」という回答で、 でした。特に

～ 代男性の 割以上が回答していることから、特に悩んでいることがわかりました。 ～ 代男性は、スーツの

着用歴が長いため、カジュアルのさじ加減に悩む傾向にあるようです。「社内での周囲の目や意見が心配」という

悩みは、年代が若いほど回答する割合が高くなっており、 代男性は、周囲の目や意見を気にする傾向にあるようです。



オフィスカジュアルの境界線とはどこなのでしょうか。アイテム別にオフィスでの着用が か か聞きました。 シャツなどのカットソーを

と回答したのは 、ニット単体での着用 も となり、意見が分かれました。ポロシャツなどの襟付きの

ア イ テ ム には約 割以上が と回答していることから、トップスは襟が付いているかどうかが一つの目安と

なりそうです。一方、ボトムスでは、ジーンズを と回答したのは に留まりました。ジーンズ着用を認める企業も

ありますが、まだまだ議論が分かれるところのようです。逆にチノパンは が と回答。ジャケパンスタイルの一般化により

チノパンはオフィスカジュアルのアイテムとして、広く受け入れられています。

アイテム別オフィスカジュアル 調査！結果からわかったその境界線とは

オフィスカジュアル と回答したアイテムについて、社内での周囲の目や意見を気にする傾向にある 代と ～ 代を比較

してみました。 の回答に差が出たアイテムを見てみると、 シャツなどのカットソーとジーンズは、 代の方が多く と

回答しており、若い世代から支持されているアイテムのようです。一方でカラーシャツとスニーカーは、 ～ 代の方が

代よりも多くの人が と回答しており、 代が考えているよりも一般化しているアイテムといえそうです。

スニーカー

リュック

ノーネクタイ

ジーンズ

アンクル丈のスラックス

チノパン

Tシャツなどのカットソー

ニット単体での着用

ポロシャツ

カラーシャツ

ノージャケット

【 】「オフィスカジュアル」で以下のファッションやアイテムについて、 と思うか と思うかを教えてください。(ビジネスマン 名、単位%)

【 】「オフィスカジュアル」で以下のファッションやアイテムについて、 と回答した比率比較( 代 ～ 代)
※差分 以上抜粋 (ビジネスマン： 代： 名、 ～ 代： 名、単位%)

「ビジネスウエアに関する意識調査」
調査主体：ユニクロ ／調査機関：マクロミル ／調査方法：インターネット調査 ／調査期間： 年 月 ～ 日

調査対象： ～ 代のビジネスマン(男性) 人

Tシャツなどのカットソー ジーンズ カラーシャツ スニーカー

アイテム別 と回答した比率(差分 以上抜粋)
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～ 代の方がOKと多く回答代の方が と多く回答
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世代で見るオフィスカジュアルの アイテム。 代からの が多かったのは、 シャツなどのカットソーとジーンズ！

オフィスカジュアルの境界線！トップスはポロシャツなどの襟付きアイテム！チノパンは約8割がOKと回答。



【コーディネートのポイント】

インナーに白 シャツを組み合わせることで、単調になりがちなシャツコーデに立体感をもたせました。
ポイントはシャツの一番下のボタンを開けることで、よりこなれた印象をつくれます。ドライ機能付の
ストライプパンツでリゾート感のあるリラックスした大人のカジュアルを演出します。

【使用アイテム】

・エアリズムフルオープンポロシャツ ネイビー
・ドライカラークルーネック ホワイト
・感動パンツ(ウルトラライト・ストライプ) グレー

【コーディネートのポイント】

暗く重くなりがちなモノトーンコーデですが、白いパンツを合わせることで軽快な季節感を演出できます。

シアサッカー素材のシャツに速乾性のある感動ジャケットを合わせることで快適性もバッチリです。

【使用アイテム】

・感動ジャケット(ウルトラライト・ウールライク) ダークグレー
・ドライシアサッカーチェックシャツ(ボタンダウン) グレー
・感動パンツ(ウルトラライト・コットンライク) ホワイト

手入れも簡単！モノトーンスーツスタイル

オフィスカジュアルでもう迷わない！アイテム選び 箇条

①速乾性やイージーケア素材のアイテムで清潔感をキープ！

汗ばむ季節は、ニオイやヨゴレに注意です。速乾性のある素材やシワのケアが簡単なノンアイロンシャツなどのイージーケアアイテムを
取り入れてこまめに洗濯することが大切です。

②着心地の良い清涼感のある素材を選ぶ！

暑い季節には、清涼感のある素材をチョイスしましょう。これからの季節を快適に過ごすには、表面に細かな凹凸があって肌触りが
軽いシアサッカー素材やドライ機能のある素材がオススメです。

③コーディネートに使う色は 色におさめる！

コーディネートをうまくまとめるポイントは、アイテムの色を 色以内に抑えることです。アースカラーは今年のトレンドですが、 色以上を
使ってしまうとコーディネートのバランスがとりづらくなってしまいます。色味をモノトーンやブルートーンなどにまとめることで、こなれた
印象を演出することができます。

ユニクロ流「働着方」改革！快適かつスマートなオフィスカジュアルスタイル

スタイリスト栃木雅広氏による、オフィスカジュアルコーディネート

※価格はすべて税抜き表記です

【コーディネートのポイント】

全体をモノトーンでまとめながら、ネクタイを合わせてフォーマルな印象のスタイルです。スタンダードな
組み合わせが、クラシックな大人の印象をつくり出します。清潔さが大切なシャツには、
スーパーノンアイロンシャツを使い、手入れも簡単です。

【使用アイテム】

・ファインクロススーパーノンアイロンスリムフィットシャツ(ボタンダウン) ホワイト
・ アンクルパンツ(グレンチェック) ライトグレー

ネクタイでフォーマルに！コンフォートクラシックスタイル

インナーシャツで立体感を！リラックスなオフィスカジュアルスタイル

【コーディネートのポイント】

ネイビーのシアサッカー素材の感動パンツに同じブルートーンのエアリズムポロシャツで、清涼感抜群の
クールビズスタイルです。どちらもドライ機能付の軽い素材なので、外回りなどアクティブに動くシーン
の多い人にオススメです。

【使用アイテム】

・エアリズムポロシャツ ブルー
・感動パンツ(ウルトラライト シアサッカー) ネイビー

清涼感抜群！軽快なクールビズスタイル



製品情報 ラインナップ

＜このリリースに関するお問い合わせ先＞

株式会社ユニクロ グローバル チーム ：

株式会社インテグレート 担当：成清、平泉 ： ／ ： ／

着心地や機能性を極めたビジネスウエアを豊富にラインナップ。

ユニクロは、「 快適に、着替えよう。」を
コンセプトに、 を展開しています。
これまでの窮屈なイメージのビジネスウエアを、見た目はそのままに、
着心地や機能性を追求したビジネスウエアを豊富にラインナップ。
イージーケア加工でお手入れしやすいアイテムや、軽量かつ伸縮性
のある素材で、様々なビジネスシーンにおいて「快適」パフォーマンスを
発揮します。

ユニクロの着心地や機能性を極めたビジネスウエア “

特集ページ

スタイリスト

年生まれ。大阪府出身。 所属。大学卒業後、すぐにスタイリストの道を歩むことに。そして 年に独立。
『メンズクラブ』を始め、複数の男性ファッション誌・サイトでのスタイリングを担当するほか、広告やファッションブランドのカタログでの
スタイリングを担当する。

※価格はすべて税抜き表記です

※価格はすべて税抜き表記です

【コーディネートのポイント】

今年の流行色アースカラーに意外と相性のいいピンクを合わせたカラーリングがポイントです。普段着
にも使えるアイテムを取り入れていて、腰に巻いたダークグリーンのカーディガンがアクセントです。
ドライ機能付のポロシャツで、汗対策も抜け漏れのないコーデです。

【使用アイテム】

・エアリズムポロシャツ ピンク
・ リラックスフィットアンクルパンツ(コットン) ベージュ
・エアリズム カットカーディガン ダークグリーン

ピンクがアクセントのアースカラーコーデ
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感動パンツ（シアサッカー）エアリズムポロシャツ

表地は細かい鹿の子編みで、
ビジネスやクリーンカジュアル
にも着回せるポロシャツ 。
快適機能が満載なエアリズム
を裏地に使っているので、暑い
季節でも着心地よく着用でき
ます。

アンクルパンツ

ストレッチ性があるのでラクに
はけるアンクル丈のパンツ。
センタープレスを入れてクリーン
な印象。オンでもオフでも着用
できます。洗濯機で洗えて
（ネット使用）、ケアもしやすい
パンツです。

ファインクロススーパーノンアイロン
スリムフィットシャツ

着心地の良さとお手入れのラクさを
高次元で両立。特殊技術による縫製
と仕上げで洗濯後もシワにならない
※ため、ビジネスシーンや出張時に
活躍する手間いらずなシャツです。

※洗濯条件によっては軽いアイロンがけ
が必要な場合があります

今季新登場の清涼感のある
シアサッカー素材の感動パンツ。
あらゆるシーンを快適にする
超軽量、超伸縮、超速乾な
高機能素材を使用しています。

ウールライク・コットンライク素材
の感動パンツは感動ジャケット
とセットアップで着用できます。

https://www.uniqlo.com/jp/store/feature/uq/comfortsmartwear/men/

