
代表的な観光スポット ※市外局番0263
（別紙②）

ジャンル 場所 特徴 TEL 定休日 距離

温泉 八面大王足湯 無料で利用できる。タオル要持参。 ― 無休 徒歩5分

温泉 安曇野　しゃくなげの湯 温泉入浴はもちろん食事もできる。売店あり。 88-4126 毎月第一水曜日 徒歩7分

食 ガレットの店 ブレ・ノワール 信州そば粉100%のガレット専門店。 31-6969 火・水定休 徒歩5分

食 いち番館（Vif穂高内） 農産物やお土産も購入できる他、おやきや手作りパンも販売している。 81-5656 無休 徒歩5分

食 味彩館（Vif穂高内） 蕎麦、山賊焼き、信州サーモンなど、地元の食材を食べることができる。 81-5656 毎週水曜日 徒歩5分

食 そば処 一休庵 駅から徒歩1分。アルプスわさびそばが売り。 82-8000 毎週月曜日 車10分

食 寿々㐂　そば店 ボリュームがある蕎麦を提供してくれる。地元の利用が多いとのこと。 82-4024 毎週月曜日 車10分

食 花紋大雪渓(大雪渓酒造) 長野の地酒蔵元直営店。試飲もできる。
（0261）
62-3125

無休 車17分

食 蕎麦処吉盛
明科駅から徒歩15分、御宝田遊水池の近くにある。
北アルプスを眺めながら蕎麦を頂ける。

62-5006 毎週木曜日 車20分

食 安曇野ワイナリー
ワインの試飲や食事もできる。安曇野のむヨーグルトやソフトクリームが人
気。

77-7700
※カフェ
毎週火曜日

車25分

体験 ふれあい体験館（Vif穂高内）
おやき作り、蕎麦打ち、豆腐作り、わさび漬け教室等が体験できる。
要予約（おやき・そばは空きがあれば予約なしでも体験可能）

81-5656 無休 徒歩5分

自然
国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）

「あづみの学校」が併設されており、蕎麦打ち体験や季節ごとのクラフト体
験ができる。

71-5511 月曜定休 車10分

自然 大王わさび農場
世界最大規模のわさび農場。売店、レストラン、体験工房なども併設され
ている。(営業時間等は要確認)。

82-2118 無休 車18分

自然 御宝田遊水池
10月中旬～4月頃の間、白鳥が飛来する。北アルプスをバックに、白鳥を
見ることができる。

― ― 車25分

アート 安曇野ジャンセン美術館
フランス・アルメニアから国家勲章を受章した画家の世界初の専門美術
館。

83-6584
火(祝・GW・8月は
除く)、年末

徒歩5分

アート 安曇野アートヒルズミュージアム ガラス製品やガラス作家の作品が購入できる他、体験もできる。 83-5100
美術館
火曜定休

車5分

アート 碌山美術館 荻原守衛(碌山)の作品「女」が有名。教会風の建物や庭もみどころ。 82-2094
毎週月曜日
(5-10月は無休)

車10分

アート 安曇野ちひろ美術館
いわさきちひろと世界の絵本画家の作品が展示されている。
世界最大規模の絵本美術館。

（0261）
62-0772

毎月第四水曜 車12分

歴史 安曇野市天蚕センター 天蚕(緑のカイコ)をDVDや資料で紹介。天蚕製品の販売も行っている。 83-3835 毎週月曜日 徒歩12分

歴史 穂高神社 安曇の祖神。交通安全の守り神。犬とお参りが出来る神社。 82-2003 ― 車10分

土産 信州安曇野スイス村 お土産売り場、農産物直売所・ワイナリーがある。 72-7878 無休 車20分

南安タクシー 24時間営業 72-2855

安曇観光タクシー（本社） 24時間営業 82-3113


