
  

 

2019 年 3 月 29 日  

三河のブランド鶏・岡崎おうはんの鶏肉と卵で肉体改造計画 

太田商店から最強にして最高の「糖質制限セット」新発売！ 

 

ランニングエッグの株式会社太田商店（愛知県岡崎市／代表 太田直樹）は、ダイエットする男性に向

けて 4月 15 日（月）から「岡崎おうはん 糖質制限セット」を新発売します。 

岡崎おうはんが産んだ、黄身の比重が高く味が濃いプレミアムランニングエッグと、地鶏ならで

はの弾力としっかりした味の、岡崎おうはんの脂質が少ない胸肉のセット。 

いまだ続く糖質制限ブームの中、良質なタンパク質の摂取ができるセットを提供することで、筋

肉を効果的につけたい人、ダイエットしたい人を応援します。 

 

 

◾️（概要）最強にして最高「岡崎おおはん 糖質制限セット」 

筋肉を作るためには、たんぱく質の摂取がとても重要とされています。特に近年は糖質制限ダイエットが

とても注目を集めており、筋トレする以外の人にも脂質を抑えた良質なたんぱく質の摂取が好まれてい

ます。 

そこで、当社では朝食に卵 2 個、昼食に卵 2 個、夜には調理した鶏肉を摂取すると仮定し、2 週間で卵 30

個、鶏胸肉 8 枚をセットにして、発売をします。 

特に筋トレに励む男性や、筋肉をつけたいアマチュアアスリート、ダイエットに取り組む人で良質なタ

ンパク質を欲している人をターゲットにし、全国に向けてネットで発売をいたします。 

 

◎ 商品概要 「岡崎おおはん 糖質制限セット」 

名 称 岡崎おおはん 糖質制限セット 

内 容 プレミアムランニングエッグ 30 個 冷蔵便（賞味期限：発送から 2 週間） 

岡崎おうはん地鶏むね肉 8 枚（2 枚入り×4 袋） 冷凍便（賞味期限：発送から 90 日） 

価 格 7,200 円（税込、送料込） 

販 売 ネットのみ （※ 店頭販売は今後検討） 

販売開始  4 月 15 日（月）から受注スタート予定 

 

 



 

◾️（特徴）岡崎おうはんの胸肉とプレミアムランニングエッグ 

◎岡崎おうはんの鶏肉 

「岡崎おうはん」は、国の研究機関である「独立行政法人家畜改良センター岡崎牧場」が、岡崎の風土や

食習慣に適した飼育をして開発。鶏の健康を第一に考え、遺伝子組み換えをしていないとうもろこしや大豆、

海藻 EM 菌など、自然食材を当社独自の配合飼料を使用。また通常の 3 倍（120 日〜140 日令）の飼育日数

で育てているため、肉質は弾力があり、しっかりした味で良質で生臭みのない鶏肉です。2012 年地鶏銘柄食

味コンテスト最優秀賞受賞。 

＞ 岡崎おうはんについて詳細  http://www.ohta-shouten.co.jp/ouhan/ 

◎プレミアムランニングエッグ 

岡崎おうはんが産んだ卵が、プレミアムランニングエッグ。 

特徴として卵の黄身が他の黄身よりも約 5％大きく、味も濃厚。粒ぞろいの赤玉です。 

＞ プレミアムランニングエッグ  https://tabiiro.jp/gourmet/s/304922-okazaki-ohta-shouten/menu/53447/ 

 

◾️（会社概要）太田商店 

明治 23 年に飼料卸販売として創業。2005 年に自社の安全な飼料を使った鶏卵の育成に着手し、「ランニ

ングエッグ」を開発、鶏卵卸販売を始めました。また 2011 年には、岡崎おうはんの育成にも着手しました。 

 2012 年より岡崎で「ランニングエッグ」「岡崎おうはん」を味わえる店として「たまご de ごはん oeuf （ウ

フ）」をオープンし、家族連れを中心に好評をいただいています。 

 ＞ ホームページ http://www.ohta-shouten.co.jp/index.html 

   たまご de ごはん oeuf （ウフ） http://tamago-de-gohan.com 

 

◾️（背景）多くの企業がヒット商品を産む「糖質制限ダイエット」 

日本では、2012 年〜2013 年ごろから糖質制限ダイエットが注目をされ、現在でも続いています。炭水化

物など糖質の摂取を適正量にすることで無理なく減量が行えるというものです。一時のブームから「ローカ

ーボ」という言葉も含め、すでに定着しつつあります。 

トレンド総研と日清オイリオグループ株式会社との共同調査では、実際に「糖質制限ダイエットに挑戦し

たことがある」と答えた人も 56％にのぼっています。 （https://kyodonewsprwire.jp/release/201808106863） 

また 2013 年コンビニ大手のセブンイレブンが「サラダチキン」を発売し、健康志向が高い人に大ヒット

し、その後、コンビニではカロリーが低く、良質なタンパク質を摂取できる商品開発が進んでいます。ロー

ソンでロカボマークのついた商品展開がされたり、ファミリーマートでライザップとコラボした低糖質の商

品が続々と登場するなど、今でも多くの棚を埋めています。 

なお、卵については、ボディビルダーがトレーニング後に摂取するたんぱく質の食材として、卵白や鶏の

胸肉など脂質を避けたものが一般的ですが、イリノイ大学アーバナシャンペーン校の研究者らの報告による

と、とりわけ、運動後の筋回復反応が全卵の場合では同量のたんぱくを含む卵白のみを摂取した場合に比べ

て 40%も増大しているということです。 

（米国臨床栄養学雑誌より https://academic.oup.com/ajcn/article/106/6/1401/4823156） 

 

【お問い合わせ】 岡崎ビジネスサポートセンター OKa-Biz ／ 担当：高嶋、武田 

Tel：0564-26-2231 Fax：0564-26-2232 （水・日曜日を除く ／9:30〜17:00） 

＜取材申し込み先＞ 株式会社太田商店 ／担当 都築 

TEL：0564-51-9703（代） （9:00-17:00） 
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