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⼈材採⽤・⼊社後活躍のエン・ジャパン株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社⻑：鈴⽊孝⼆）が
運営する、正社員勤務を希望する⼥性向け求⼈情報サイト『エンウィメンズワーク』
（ https://women.en-japan.com/）上で、「キャリアチェンジ（職種転換）」をテーマにアンケートを⾏
ない、⼥性664名から回答を得ました。以下、結果をご報告いたします。

■調査結果 詳細

1：9割の⼥性が「キャリアチェンジ（職種転換）に興味がある」と回答。（図1）

キャリアチェンジしたい職種トップ2は「事務」「人事・総務」。
キャリアチェンジで叶えたいことは「収入アップ」。★

―『エンウィメンズワーク』ユーザーアンケート集計結果―

調 査 結 果 概 要

9割の⼥性が「キャリアチェンジ（職種転換）に興味がある」と回答。★

【図1】キャリアチェンジ（職種転換）に興味はありますか？
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半数以上が「キャリアチェンジしたことがある」と回答。
成功の秘訣は「意欲・やる気」「学ぶ姿勢」「キャリアチェンジする目的の明確化」。★

「⼥性のキャリアチェンジ（職種転換）」意識調査
9割の⼥性がキャリアチェンジ（職種転換）に興味あり。

人気の職種トップ2は「事務」「人事・総務」。叶えたいことは「収入アップ」。

はい

（キャリアチェンジに

向けて転職活動中）

46%

はい

（興味はあるが、

まだ動いていない）

41%

いいえ

13%

「キャリアチェンジ（職種転換）に興味はありますか？」と伺うと、87％が「はい（キャリアチェンジに向
けて転職活動中：46％、興味はあるがまだ動いていない：41％）」と回答しました。
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2：キャリアチェンジしたい職種トップ2は「事務」「人事・総務」。キャリアチェンジで叶えたいことは
「収入アップ」。（図2、図3）

「キャリアチェンジに興味がある」と回答した方に希望職種を伺ったところ、最も多かったのは「一般事
務・営業事務」（49％）でした。次いで、「⼈事・総務」（32％）が続きます。
経験職種別の希望職種を⾒ると、「一般事務・営業事務」は「営業」（81％）、「⼈事・総務」は「広報・
宣伝」（60％）がそれぞれ最多です。キャリアチェンジで叶えたいことで最も多かったのは「収⼊を上げた
い」（64％）でした。

【図2】「キャリアチェンジに興味がある」と回答した方に伺います。希望職種を教えてください。（複数回答可）
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【図3】 「キャリアチェンジに興味がある」と回答した方に伺います。
キャリアチェンジ（職種転換）で叶えたいことをお答えください。（複数回答可）
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3：半数以上が「キャリアチェンジしたことがある」と回答。
成功の秘訣は「意欲・やる気」「学ぶ姿勢」「キャリアチェンジする目的の明確化」。（図4、図5）

キャリアチェンジの経験の有無を伺うと、「キャリアチェンジしたことがある」と回答した方は54％でした。
キャリアチェンジを成功させる秘訣を伺うと、第1位は「意欲・やる気」（59％）、第2位は「自ら学ぶ姿
勢」（53％）、第3位は「キャリアチェンジの目的をはっきりさせておく」（42％）でした。

【図4】これまでにキャリアチェンジをした経験がありますか？
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【図5】キャリアチェンジ成功の秘訣を教えてください。（複数回答可）
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https://corp.en-japan.com/
〒163-1335 新宿区⻄新宿6-5-1 新宿アイランドタワー
TEL：03-3342-6590 FAX：03-3342-4507 MAIL：en-press@en-japan.com

広報担当：大原、松田、清水本ニュースリリースに関する問合せ先

【調査概要】
■調査方法：インターネットによるアンケート
■調査対象：『エンウィメンズワーク』（ https://women.en-japan.com/ ）を利⽤するユーザー
■有効回答数：⼥性664名
■調査期間：2019年1月17日〜2月13日

正社員として働くことを希望する⼥性のために、「正社
員」または「正社員登⽤あり」の求⼈情報のみを掲載。な
かでも求職者が⾒つけにくい「オフィスワーク系職種」の
求⼈情報を多数掲載し、探しやすく、わかりやすく紹介す
るサイトです。

https://women.en-japan.com/

正社員を目指す⼥性のためのお仕事探しサイト「エンウィメンズワーク」


